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Las opiniones expresadas en esta 
conferencia son responsabilidad de quien 
las emite  y no necesariamente representa 

la opinión de los organizadores del 
Congreso

Bienvenidos!
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La historia de la 
ergonomía en México
La evolución de la ergonomía en México sin
duda, está relacionada con la SEMAC, sin
embargo, hay otros indicios históricos, si no se
ha hecho, valdría la pena contar con un
documento que recopile; documentos,
fotografías, anécdotas, relatos, entre otros
elementos, lo que aun queda en nuestra
memoria sería interesante que forme un legado
formal.



Timeline

IMSS
Informe de la OIT en 1971 sobre la ergonomía 
en México, cuadernillos del IMSS

ITN-ITCJ
Materias de Ingeniería Humana (1984) y 
Ergonomía (1986)

AFROMETAC
Evento en Cd Juárez (1993) con 
instructores de la OSHA Washington State

HSAP
A tráves de las empresas y sus corporativos 
iniciaron su carrera en ergonomía





Memorias



Resultado: 2863 cursos de ergonomía registrados de feb 2015-



Evolución Métodos de evaluación ergonómica

1 3 5

2 4 6

1977

OWAS
Osmo Karhu, Pekka Kansi, 

Iika Kourinka  

1993

RULA
Lynn McAtamney, Nigel Corlett. 

Joyce Institute Method

1995, 2017

JSI, RSI
Arun Garg, Steven Moore,

Jay Kapellusch

1988

Muscle Fatigue 
Assessment

Suzanne H. Rodgers

1996, 1998

OCRA Index
Enrico Occipinti, Daniela Colombini

2010

ART Tool
HSE

2012
OCRA  Checklist

199

7
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Que es el atleta industrial?

"El atleta industrial es un 

trabajador que, debido a la 

naturaleza de su labor, requiere 

un enfoque ergonómico y 

biomecánico para optimizar su 

rendimiento, reducir el riesgo de 

lesiones y mejorar su bienestar 

físico y mental, de manera similar 

a un atleta deportivo en su 

disciplina."



Características Claves del Atleta Industrial

● Realiza tareas físicamente 
exigentes, como levantamiento 
de cargas, movimientos 
repetitivos y posturas 
prolongadas.

● Requiere entrenamiento físico y 
ergonómico para evitar lesiones 
musculoesqueléticas.

• Su desempeño afecta 
directamente la productividad y la 
reducción de ausentismo laboral.

• Su recuperación es esencial, 
incluyendo pausas activas, 
estiramientos y ergonomía 
aplicada.

• Puede beneficiarse de tecnología 
de monitoreo biomecánico, como 
sensores de fatiga y exoesqueletos.

El atleta industrial busca sostenibilidad física a largo plazo, mientras que el
atleta deportivo maximiza su rendimiento en el menor tiempo posible.









Consideraciones desde el análisis ergonómico

• La cultura laboral
• El marco regulatorio para el trabajo
• La duración de la jornada laboral 48 hr/sem
• Los factores de riesgo ocupacionales
• El estatus socioeconómico 
• Las características personales
• Los enfoques de la ergonomía



Regulaciones sobre Asignación de Trabajo, Pausas y Tiempos de Recuperación 
en EE.UU., Canadá y Europa

Powered by ChatGPT



Visión reduccionista del análisis ergonómico?



Por ejemplo:

https://www.hse.gov.uk/msd/uld/art/papers.htm



Cuales son los números?
Asumiendo:
• Es la actividad principal de trabajo
• No hay rotación entre actividades de trabajo
• Separa 14 páginas por documento, 5 documentos por minuto
• Jornada de 9.2 horas por turno, 8 horas efectivas de trabajo
• 260 días laborales

• Cuantos movimientos de brazo realizaría al día? Al año?
• R: 33600 por día: 8,736,00 al año
• Cuanto tiempo de la jornada sostiene la flexión en el cuello?
• R: 8 segundos por documento:  2400 seg/hr, 19,200 seg/turno     

es decir 5. 3 hr/turno
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40%
Probabilidad de TME 
en extremidad 
superior distal



*Método Resultado

ART Tool Riesgo Alto

Análisis de la fatiga 
muscular SR

Riesgo Muy Alto

RULA Riesgo Moderado

RSI Riesgo Alto

OCRA Check list Riesgo No Aceptable

* Considere el alcance del método, procure contar con los 
documentos originales y asesórese de un profesional 





Conclusiones
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Antes de adoptar un enfoque 
ergonómico, analizar el contexto y 

la factibilidad, relación costo-
beneficio



El atleta industrial puede ser un 
enfoque basado en la persona, es 
un buen enfoque, sin duda, pero 
requiere de mucho seguimiento. 

Se puede apoyar en el uso de 
tecnología.



Todas las estrategias de beneficio 
al personal son bienvenidas 
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