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Exoesqueleto: definiciones

• Estructura o armazón artificial que recubre total o parcialmente 
el cuerpo de una persona y permite aumentar sus capacidades 
físicas.



Activos Pasivos

• Primera patente relacionada con exoesqueleto en 1966.

• Primeros artículos en 1992 y 1999 enfocados a miembros superiores e inferiores.



Exoesqueletos

• Lo que inició como una alternativa para rehabilitación, ahora es una 
industria emergente que crece de manera exponencial como ayuda 
para realizar actividades industriales.



16 artículos publicados en el Special Issue



Dr. Maury Nussbaum



Publicaciones científicas relacionadas con 
exoesqueletos

• Artículos publicados por año
• Relevancia ocupacional
• Año 2019 incluye los artículos publicados en el Special Issue

Crecimiento exponencial del número 
de investigaciones



2018 13100



2019 14200



2021 17100



2022 18500



2023 18900



2024 20,600



Publicaciones relacionadas con exoesqueletos 
enfocadas en estudios ocupacionales

Crecimiento constante 
de la investigación 

relacionada con 
exoesqueletos.

Nacimiento y 
consolidación de una 

industria en constante 
cambio

1% de los resultados 
en Google Scholar
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Estimación del número de artículos publicados con relevancia 
ocupacional



Otros números especiales



Otros números especiales



Otros números especiales



Otros números especiales





Conected papers



Laboratorio (ventajas)



Laboratorio (ventajas)

• Condiciones controladas

• Condiciones óptimas

• Decido qué variables estimular

• Mido/registro las variables

• Se cuenta con estudiantes

• Genero e interpreto datos

• Ética

• Experimento



Laboratorio (desventajas)

• Tiempo de simulación es limitado (20 
min de simulación es una vida)

• No se cuenta con trabajadores

• Se cuenta con estudiantes

• Requiere de mucho tiempo de 
planeación

• Requiere de mucho tiempo de post 
proceso de datos









Comentarios de los participantes en 
laboratorio
• Siento menos peso/no sentí el peso (miembros superiores)

• Me ayuda a levantar

• Hombres: neutralizó el peso

• Mujeres: puedo terminar la prueba, sin el exo no llego a la mitad

• Siento más seguridad

• Siento la espalda derecha

• Debe mejorar la comodidad

• Con el exo terminé el recorrido



Comentarios de los trabajadores

• Genera expectativa

• Trabajadores jóvenes lo usan

• Trabajadores mayores no lo usan

• No te lo lleves, déjalo conmigo

• No lo usaría todo el turno, empezaría el turno sin el equipo y a media 
jornada me lo pondría.

• Sentí calor (levantamientos en ligares específicos)



Conclusiones

• Seguiremos trabajando en el desarrollo de exoesqueletos

• Con la implementación de nuevos materiales, los pesos disminuyen y 
el confort aumenta

• Los estudios en laboratorio deben considerar mas variables y mas 
tiempo de simulación

• Llevar trabajadores al laboratorio
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