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Mejores Prácticas Ergonómicas

Ajuste del espacio para el trabajador 

Educación postural

Optimización del flujo de trabajo 

Adecuación de las herramientas y equipos
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Procedimiento y Herramientas
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Procedimiento y Herramientas



•Resumen de las mejores prácticas ergonómicas.

•Recordatorio de la importancia de implementar estas prácticas en el trabajo.

•Invitar a los empleados y patrones a poner en práctica las sugerencias para 

mejorar la salud y el bienestar

Conclusiones
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