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Ergonomia (o Factores Humanos) EFH/HFE es la disciplina cientifica relacionada con la
comprension de las interacciones entre los seres humanos y los elementos de un sistema, y la
profesion que aplica teoria, principios, datos y métodos de disefo para optimizar el bienestar
humanoy todo el desempefio del sistema. ASOCIACION INTERNACIONAL DE ERGONOMIA (IEA, 2000).
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.

Los ergonomistas contribuyen al disefio y evaluacion de tareas, trabajos,
productos, ambientes y sistemas en orden de hacerlos mas compatibles con
las necesidades, habilidades y limitaciones de las personas.




ERGONOMIA

Espiritu integrador y anticipativo

“...Crear herramientas, maquinas, puestos de trabajo y sistemas
laborales, que se adapten a las capacidades y limitaciones
humanas”.

Cognitiva
Organizacional

Diagnostico

Recomendaciones

Aplicaciones/Intervenciones XXX
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Diseno — Definicion

The World Design Organization (WDO)
International Council of Societies of Industrial Design (ICSID),

e El Disefo Industrial es un proceso estratégico de resolucion de problemas

* Impulsa la innovacidn, construye el éxito del negocio y conduce a una mejor calidad de vida a
través de productos, sistemas, servicios y experiencias innovadores.

* El Disefio Industrial cierra la brecha entre lo que es y lo que no es posible.
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. Diseno — Definicion

Los disefiadores industriales ubican al ser humano en el centro del proceso.

Adquieren un profundo conocimiento de las necesidades del usuario a través
de la empatia y aplican de manera pragmatica, un proceso de resolucion de
problemas centrada en el usuario para disefiar XXX
productos, sistemas, servicios y experiencias. CONGRESO INTERNACIONAL

DE ERGONOMIA SEMAC



ﬁ Ergonomia - Visidon Sistémica

Sistema Persona-Maquina-Ambiente - Actividad =

ACTIVIDAD/USO

CONTEXTO

USUARIO - PRODUCTO
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' Disefio en Ergonomia — Paradigma

Diseno del Puesto de Trabajo
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A

MACRO

Organizacion
Gestion

MICRO

Trabajadores
Equipo
Interfase

\4

Aplicaciones de la Ergonomia. De McPhee 2008

» Disefio Organizacional
»Facilidad en el Disefio
»Disefio del trabajo
»Educacion/entrenamiento
»Ambiente

»Estacion de Trabajo
»Disefo de Tareas
»Equipos/Productos

> Herramientas
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de la mujer en gestacion £ Equidad® Factores de Riesgo - Aspectos juridicos

Comportamiento

Inf. General Forma - Funcionamiento Medida Movimiento

Edad a . A o NP
Estado civil Fisiologia . Patologias Cambios POSTURA - MOVILIDAD Percepcion  Criterios psicoldgicos
Nivel Socioecon/ de la mujer Cambios derivadas antropométricos Cambios derivados & Gestacion asociados al embarazo
" engestacin  2natomicos  delembarazo  en la mujer gestante por la gestacion
Criterios

Nivel de estudios

Psicosociales

PRODUCTO

(Objetos/Tecnologia

Asociados con

Atributos
Formales y
Propiedades Fisicas
Forma / Tamanio
Estructura/Simetria
Material /Textura
Color

[ Valores de Uso ]
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FaCtore_s asociados con___ Temperatura / Ruido / Vibraciones / Quimicos
lo ambiental

Factores asociados con Concepcin del embarazo XXX

lo cultural
CONGRESO INTERNACIONAL

Con base en la propuesta metodolégica de la Linea de Investigacion en Ergonomia del GED - Facultad de Disefio Industrial UPB DE ERGONOMIA SEMAC
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@) Mujer, Gestacion y Trabajo

@Y ;lLos objetos para que? XXX
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...LOS objetos para la
mujer embarazada

estan en funcion, del
que esta por nacer...

https://pixabay.com/
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éLos Objetos para qué?
..épor qué?

...En funcion del cuerpo humano, de las
capacidades y las limitaciones de la Mujer Gestante



Cumplen una(s) funCién(ES)...sostener, cortar, contener, apoyar,

limar, cargar, guardar, martillar, calentar, dispensar...etc...etc.. UTILIDAD

En funcién(es)...de la relacidn con los usuari@s en el espacio, permiten:

..........................................................................................................................................
....

. Adoptar Posturas
* Manipular/Alcanzar Elementos |
« Recibir Informacion a través de los sentidos
* Protegerse de Riesgos

Habitar y Circular

CONGRESO INTERNACIONAL
DE ERGONOMIA SEMAC



Adoptar Posturas - - Recibir Informacion a través de los sentidos -

- Habitar y Circular - - Manipular Elementos —
- Protegerse de Riesgos - - Adoptar Posturas -
Alcanzar Elementos - - Protegerse

https://stock.aHoBe.c'om? —
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“La primera
de las pruebas
de existencia es

ocupar el espacio”
Le Corbusier.
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Los Objetos en el Espacio

Mujer, Gestacion & Trabajo




El incremento progresivo de peso (+12 Kg)

...Antropometria VT, {Vaeey
. . . ‘oo I, . f'
Aumento de la prominencia abdominal \ N VY
\\‘ :‘; ‘I\‘: \) |'_l
I, \\ ‘! ’I' \\\
Sobrecarga para el sistema osteomuscular y articular Lo % SR
Y A Y .

Menor capacidad de carga fisica 'I\

(Cambios lordosis lumbar y desplazamiento del centro
de gravedad)

..Propiocepcion/

AlteraCK,.)n dEl eCIUI|IbI'IO El cuerpo en el espacio
Dolor lumbar bajo ..Musculoesqueletico

Mayor laxitud de los ligamentos de las diferentes articulaciones,
para lograr acomodar el tamafo creciente del producto

]
'
)
1
)
\
)
\
\
|
1
'
'
'
'
1
|
|
|
)
1
|
!
~

...0rientan el analisis sobre los objetos (en el contexto del trabajo)
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Objetos en contacto directo con el cuerpo

ESFERA DEL GESTO
INMEDIATO/
ZONA VECINDAD

La talla, la adaptacion dimensional (el tamafio del
objeto para el cuerpo que lo usa).

* Que le permita moverse y frecuentes cambios de postura
* Que no afecte la circulacion de brazos, manos y piernas.

* PRENDAS DE VESTIR — UNIFORMES — CALZADO - EPP

Criterios de adaptacion de la forma del objeto a

la forma y el tamano del cuerpo.
El objeto anatdomico

Posibilidades de la forma, el tamafio, la texturay
el material coherentes (que puedan ser

percibidos por los mecanismos sensoriales).
Que si se sienta la textura, que la temperatura del objeto no
Incomode, que el material no sea toxico.



Adaptacion dimensional — La Talla
Adaptacion de la forma del objeto a la forma y el tamano del cuerpo

LAS PRENDAS DE VESTIR

Ropa que sea facil de poner y de quitar

Evitar camisas con cierres en la espalda

La forma acampanada dara mas amplitud a
medida que crece el diametro abdominal

Pantalones comodos y amplios de cadera

Ropa de lycra/algodén que no oprime
la barriga y permite regular el tamano
de la cintura a medida que pasan los
meses del embarazo.

D OTAC I é N CONGR§)¥'§\IACIONAL

't ; DE ERGONOMIA SEMAC

https://naisa.es/blog/ropa-de-trabajo-para-embarazadas/



Adaptacion dimensional — La Talla
Adaptacion de la forma del objeto a la forma y el tamaio del cuerpo

» Elaumento de peso disminuye el arco plantar y modifica el eje de gravedad. Esto afecta el equilibrio y aumenta el riesgo de caidas.
« El aumento de presion del Gtero sobre las venas de la pelvis, el mayor volumen de sangre que circula por el cuerpo, facilitan la aparicion de varices e hinchazén

en los pies. EL CALZADO

Debe ser lo mas cdmodo y amplio posible.
La horma debe ser amplia para no presionar el pie ni los dedos.

* Que no oprimay que no roce.

Olvidarse de los tacones por unos meses! No se recomienda para
nada su uso mientras dura el proceso. Como maximo que sean de
5cm.

Debe proporcionar una buena sujecidn para prevenir torceduras y
caidas. Evita calzado tipo sandalias que no sujetan el tobillo.

XXX
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https://mamibuena.jaol.net/los-mejores-zapatos-para-el-embarazo/
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EL CALZADO

Algunos consejos del Colegio Americano de Cirujanos de Piey
Tobillo para superar el embarazo sin dolor en el pie.

e Reducir la hinchazén usando zapatos anchos y comodos.
* Levantar los pies y estirar las piernas con frecuencia.

* En segundo lugar, el estiramiento ayuda con el dolor de
arco.

e Evitar caminar descalzo; en su lugar, usar zapatos de tacén
bajo, con un excelente soporte para el arco.

* Elsoporte y la comodidad del arco previenen la fatiga y la sobrepronacion (donde los arcos caen planos).

* Entercer lugar, los zapatos apretados conducen a ufias encarnadas. Nuevamente, evite problemas usando zapatos anchos
gue no le pellizquen los dedos de los pies. XXX
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https://www.foothealthfacts.org/article/enjoy-pregnancy-without-foot-pain

@ ESFERA DEL GESTO INMEDIATO

Objetos en contacto directo con el cuerpo

EL CALZADO
XXX

* El calzado debe ser confeccionado con materiales naturales porque los sintéticos impiden la CONGRESO INTERNACIONAL
. . DE ERGONOMIA SEMAC
transpiracion.

* Con suela antideslizante para evitar resbalones

* Facilidad para ponerse y quitarse

https://eresmama.com/mejores-zapatos-para-las-embarazadas/
https://mamibuena.jaol.net/los-mejores-zapatos-para-el-embarazo/ Los 28 mejores zapatos para el embarazo: revisidn y guia



ESFERA DE PISO/AMBITO DE PRENSION Y MOVIMIENTO

“Ampolla Espacial Personal”

XXX
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_ Son objetos para los cuales no se requiere

desplazamiento.

Son los objetos ubicados en espacio de trabajo (que el cuerpo
ocupa).

_ Criterios de adaptacion de la forma del

objeto a la forma y el tamano del cuerpo.

El objeto anatdémico y que considera las “nuevas” dimensiones
de la usuaria.

ESFERA DEL GESTO
INMEDIA
ZONA VECINDA

_  Considerar los alcances vy evitar las
inclinaciones del tronco y las rotaciones.
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Configuracion del escritorio
* Apoyo para los brazos

* Mufecas en posicion neutra

Soporte para la zona lumbar

Posibilidad de cambio de angulos del asiento

Posibilidad de cambios de postura

* Apoyo para los pies
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* Tomar descansos para moverse por el lugar de t)st)ag
CONGRESO INTERNACIONAL

DE ERGONOMIA SEMAC
https://www.ergoworksconsulting.com.au/baby-on-board-how-to-accommodate-pregnancy-in-the-office/



https://www.ergoworksconsulting.com.au/baby-on-board-how-to-accommodate-pregnancy-in-the-office/
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El Puesto de Trabajo - Mobiliario

Trabajo en postura sedente XXX

CONGRESO INTERNACIONAL

Base del asiento regulable en

profu ndld ad

DE ERGONOMIA SEMAC

Base del asiento
regulable en

Respaldo requlable en

inclinacion

©

Respaldo y asiento con

sistema
SINCTo
- Materiales que favorezcan la transpiracion XXX
 Antiestatica (marcado ESD) RN, o ;. ool

DE ERGONOMIA SEMAC
http://www.ergologico.com/7-caracteristicas-de-una-silla-ergonomica/



@\ ESFERA DE PISO

Ampolla Espacial Personal

El Puesto de Trabajo - Mobiliario
Trabajo en posicion bipeda

« Alternar entre la postura de pie y sentada al
realizar la tarea.

« Espacio considerable para las piernas bajo la
superficie de trabajo.

* Proporcionar suelos antifatiga para el trabajo de pies.

« Sistema de apoyo para colocar un pie
ocasionalmente durante las tareas que se realizan
de pies.

» Utilizar medias de compresion o de apoyo vascular.

& ErgoMater/IBV
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@\ El Puesto de Trabajo - Mobiliario

Trabajo en posicion bipeda

% » Utilizar equipos de trabajo con extensiones

'__: < o prolongaciones para evitar la necesidad

g, N | de agacharse demasiado. Por ejemplo, utensilios de
[

limpieza con mangos largos (escobas, trapeadoras etc)
H] e Usar extensores de herramientas para operarlas a
distancia, pinzas especiales para la recogida de
papeles del suelo, etc.

* Reducir la profundidad * Proporcionar
de trabajo, para facilitar superficies de
los alcances y evitar las trabajo de altura

posturas forzadas del
tronco y de los brazos.

& ErgoMater/IBV XXX
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Esfera Funcional 2 - 3 mts

Se requiere el desplazamiento del usuario

Otras condiciones que suponen riesgo:

« Desplazamientos por superficies
Inestables, irregulares o resbaladizas,
gue pueden originar tropiezos o caidas

A A de la trabajadora.

* Bordes, escalones u orificios en el
suelo.

« Acumulacion de objetos.

 Suelos resbaladizos en cocinas o
zonas de ropa. XXX

CONGRESO INTERNACIONAL
DE ERGONOMIA SEMAC




Se requiere el desplazamiento del usuario

XXX

Combinacion de atributos de los objetos y del espacio. CONGRESO INTERNACIONAL
DE ERGONOMIA SEMAC

« Calzado
» Materiales y Acabados de Piso

* Presencia de Obstaculos en la Zona
de Circulacion

https://www.verywellfamily.com/best-pregnancy-shoes-5224165

https://desilusion.com/es-seguro-subir-escaleras-mientras-esta-embarazada/



Esfera Espacial — 30 mts

Objetos ubicados a distancia XXX
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El uso de los objetos esta determinado
por la capacidades perceptivas de la
persona (mecanismos sensoriales)

Percepcion del Color.
Percepcion de los Objetos.
Percepcion del Espacio Visual.
Percepcion del Tamafio,
llusiones.

[ ¢ LaVision

AN

e LaAudicidn v Percepc!c:)n del Tono.
v Percepcion del Volumen, el

Timbre y el Sonido Ambiental.
v Percepcion del Habla.

— Receptores a Distancia

 Sentidos Quimicos v Elolfato. NAL
v' El Gusto. e



El Descanso

Sala de Lactancia...
Y la sala de descanso para las maternas?

Cojines y almohadas que favorecen los cambios de postura durante el descanso

XXX
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]
’#‘ éAcceso a otras alternativas de objetos existentes?

La flexibilidad y el movimiento son importantes durante el
embarazo. Ballo puede habilitar eso.

https://www.behance.net/gallery/12919919/COROLLA
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https://sp.humanscale.com/products/seating/ballo-stool



@ éAcceso a otras alternativas de objetos existentes?

BODY FIT

Pregnant woman Car seat

= 3

Safoty belts that are installed in cars are
products that were produced for ordinary
people $0 the structure cannot be applied
while perfectly avosding the abdomen of
Pregnant women.

BODY FIT ia & car saat where safoty belt can
be worn according to the physical shapes of
pregnant woman so both the pregnant
women and the fetus can be protectad.

General Car seat

Gormrally, safuty bty sre not fiing for the
physcal shapes of pregrant women so i cauees
sbcommnal inconvenionos ard serious prossure,

In case of an accident

In cone of sccidunts tha bappen whie
ha cor = moving ot & speed of S0km
par hour, S letus sxpenenom 35 son
uf shocks this bringe the nesd of »
wlution that can rackace the abdaminad
whack of pregnant wamne.
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Propuesta de tela que se expande DE ERGONOMIA SEMAC
estéticamente a medida que lo hace el
cuerpo del usuario.

La prenda, ganadora del premio Red Dot
Design Concept Award, se basa en una serie
de recortes de tela en posiciones unicas que
crecen para formar un patrdon que se revela
a medida que crece la barriga del bebé.

“Usando variaciones de patrones, la prenda
retractil cumple con las demandas
funcionales de las mujeres embarazadas
durante todo el proceso”, dicen los
disefiadores principales Shen Jiye y Chen
Yujie. “

En otras palabras, la prenda es testigo de
todo el embarazo”.

https://www.yankodesign.com/2022/09/28/this-award-winning-expanding-garment-was-designed-for-pregnant-women-to-wear-to-term/
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Un cuerpo que se inclina DE ERGONOMIA SEMAC

Un cuerpo que levanta peso y lo sostiene

Un cuerpo que empuja

Un cuerpo con déficit de sueno

Un cuerpo que trabaja en un entorno laboral

...Un cuerpo que vive una nueva experiencia
Durante la gestacion y al terminar este periodo...
tiene un nuevo trabajo....

i % ¢Qué estamos haciendo desde nuestras disciplinas

Adobe Stock | 9132604653

para ayudar a esta mujeres en sus trabajos?




Proyecto de Grado o
i Mujer

Valentina Ballesteros Galeano G eSta Ci 6 n \w

Mateo Correa Ocampo

»
Para optar al titulo de Disefiadores Industriales. I ra b a O
Facultad de Disefio Industrial. Universidad Pontificia Bolivariana

Medellin, Colombia. Noviembre 2023.

Criterios de adaptacion del puesto
de trabajo tipo oficina para mujeres
en el tercer trimestre de gestacion.

XXX
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Prayecto de grado 1
Valentina Ballesteros Galeano II'.__
rates Correa Ocampa '-.Il
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/é\ Proyecto de Grado

Banefickas de Io adaptocion
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Beneficios de adaptar los puestos
de trabajo tipo oficina

El embarazo es un periodo de cambios en la vida de una muijer, especial-
mente durante el tercer trimestre, donde las adaptaciones laborales son
esenciales para garantizar el bienestar de las emb das y sus bebé
Carios Garcia (2005

La adaptacion de los puestos de trabajo durante el tercer trimestre ofrece
algunos beneficios para las mujeres embarazadas comoe los siguientes:

o
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Beneficios de la odoptacion
(1) { P} [ &}
N /' 3 7 \ P
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Salud y bienestar Apoyo psicolégico
y emocional
Saber que su empleador e<ta com-
prometido con su bienestar puede Corfos Garcia (2005) comenta que,
tener un impacto emocional posi- &l reducir las tensiones y deman-
tivo en las mujeres embarazadas das fisicas, == promueve la salud
Sentirse apoyada en el trabasjo pue- y el bienestar general de la mujer
de reducir el estrés y la ansiedad, embarazada. Por lo que esto pue-
lo que beneficia tanto a la madre de contribuir a un embarazo mas
como al bebé en desarrolio. cémodo y con menos molestias,
Reduccién de riesgos

La adaptacidn del puesto de traba-
jo puede ayudar a prevenir lesiones
y accidentes laborales al reducir el
riesgo de caidas, resbalones y le-
siones musculares. Una postura
adecuada y un espacio de trabajo
bien disefiado pueden marcar ia
diferencia en la prevencion de le-
siones durante el embarazo,

Carlos Carcia 2005) menciona que e espera que la adaptacion del
puesto de trabajo para las mujeres gestantes sea beneficioso para la em-
pleada y aporte ventajas significativas a los empleadores, pues e man-
tendria la productividad de la empleada embarazada al sentirse cémoda
y apoyada en e trabajo y permitiéndole mantener un nivel constante de
productividad y rendimiento, beneficiando a la empresa en su conjunto.

XXX
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Entendiendo &l embarazo
.._\ / -~

Entendiendo el embarazo y sus cambios

Entend=ndc & ompbong2o

El embarazo es un proceso transformador gue
se desarrolla en tres fases distintas, caracteriza-
das por trimestres. Cada trimestre trse consigo
una serie de cambios tanto fsicos como emo-
cionales, que influyen en la forma en que una
mujer se siente y se deserwuelive en Uy entor.
no laboral Comprender estas fases e esencial
pasa adaptae los puestos de trabajo de manera
efectiva

Primer trimestre:

Fundamentos y camtsos inicales

Mora 2027) indica gue, durante el primer tn-
mestre ol Cuepo experiments cambios sutiles
peto significativos. Bl dvulo fertilizade se im-
planta en ol (tero y comienza a desamollarse. S
bien los cambilos fisicos puaden No ser eviden:
tes de inmediato, las mujeres pueden exper
mentar sintomas como Nniuseas, fatiga y sens-
bilidad en o sencs

Segundo Trimestre:
Crecimiento y bienestar

En ol sogundo trimestre, segun Mora 2021, of
Cuerpo se adapts al embaraza Los Segancs del
bebé comisnzan a desarrollarse y los sintomas
del primer Limestre pueden dmminue. Las mu-
Jetes a menudo sienten un sumento de energia
¥ los movimientos ded bebé son perceptibles.

Cambion Flsicos N
El abdomen comienza a expandirse & medida
que o bebé crece La piel puede etinrse, o
qQue puede causar pacazin, La posturs puede
cambiar debido al peso adicional.

Importancia de o Adaptacitn:

En esta etapa las mujeres pueden estar mas
comodas, pero s adaptacion de los puestos
de trabajo ain es crucial, El sumento de peso
y los cambics en el eje de gravedad del cusrpo
pueden afectar las posturas bipeda o sedens
y My esp imente sl son adoptadas duran:
e largos periodos de tiempo. La eleccién de un
mobiliario adecuado y la adopcidn de posturas
adecuadas y confortables son ssenciales pars
prevenir molestias,

Tercer trimestre:
Preparando el puesto de trabajo

Mova [2021) indica que & tercer Limestre s una
etapn en la que el bebé crece ragidamente y la
mujor embarazada experimenta cambios fisi-
cos notables. El bebé ejerce mas presion sobre
las Organas intemos y of aumento de peso es
M PronuNCIado, esto puede PIOVOCAT UNS ma-
yor curvatura en la parte baja de i espaida (lor-
dosis lumbar) y un sumento de la curvatura en
s poarte supenor de la espalda (cifosis), debido »
esto la sobrecargs muscular genema un esfuerzo
adicional requerndo para mantensr una Posturd
erguida y apoyat of peso adicional Esto puede
resultar en fatiga muscular, especialmenteen la
20na de f2 espaida y |a pelvis

Ademas, ol tamafie del abdomen continua au-
mentande, o que puede afectar la postues ge-
nerando incomodidad y fatiga, por esto mismo
o ve perudicads su Rexibiilidad y mowiidad
debido al aumento del tamano del Uteeo por
o que afectar su capacidad para realizar movi-
mientos como agacharse, alcanzas objetos o in-
ciuso sentarse y levantarse. Los cambios postu-
rales generados por el sumento de su abdomen
Pueden genetat incomodidad y fatiga sl ef en-
tormo de trabajo no se adapta adecuadamente.

importancia de la adaptacion
del puesto de trabajo

Adaptr ol pussto de
trabajo en esta etapa
e crucal pars rrstigar
s malestares fhicos
¥ prevenir lesiones La
sleccion de un mo-
bilario adecuado, asl
como la reubicacdn de jos elementos del pues-
to de trabajo, permitird generar un mejor am-
Liente de trabajo a la mujer gestante. Adermds
de adaptar el puesto de trabajo también es ne-
TR0 tener en cuenta U entomo para evitar
nesgos aparte de los que e puedan generar en
SU puesto de trabajo, n
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El puesto de trabajo tipo oficna

£l popstoy de tra b Hipo oficmn

El puesto de trabajo tipo oficina

Un puesto de tabao o1 ol espacio en que
un individuo lleva a cabo sus actividades
laborales, esto es tambien conecido como
ostacdn © lugar de trabayc A dermias s de
ber y obligacion de &a entided u organismo
del Estado, ssignar un puesto de trabsjo
a las empleados, sl como ios demds ele-
menins de trabajo que se reguienan para
ol desanollo de las funciones propias del
cargo y las dernas responsabilidades asig-
nadies. (Vergara, 2021)

Mondek (X598 ] menciona unos elermentos
que se deben de tener en cuenta sobire
el puesto de trabajo antes de abordar las
comideraciones especificas de adaptaltsli-
dad y Ergonomia, es esencial comprender
ocbmo ests conformado un puesto de tra-
bajo tipico de oficina
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Mobiliario

A. Escritorio:

El corazdn de un puesia de trabsjo
Ge oficna Puede variar en tarma
Ao y disefa, pero generalmente es
una superficie plana para realizar
tarens

B Siias de Oficina:

Proporciona apoyo y comodidad
para e ussano durante largas ho-

ras de trabajo

D. Armarios o Cajones
Eupacion de alrmacenamiento pars
objetos personales o documentos
confidenciales

E. Accesorios de escritorio:

Portaplumas, organizadores de
e4Crtoro y Otros accesonios utiles

Tecnologia

A Computadora:
Una hermamienta fundamental

pans la mayoria de ks trabajadores
deoficona

B. Pantalla o monitor

Puede ser una sola pantaila o mak-
tipies para sumentar s productive
dad

C. Teclado y raton
Utikzados para la entrada de datos
y navegacién en la computadora

D Tedéfono:
¥a sea un teléfonoe fijo o una inea de
teiéfono

E Impresora [ escaner:
Para Imprimic y escaness docu-
mMenios Segun Ses Necesanio,
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lluminacién Organizacién y

disefio del
espacio

.......

La disposicdn de estos elementos |
dentro def espacio de trabajo es !

A Luz de techo!

Proporciona  Burmsnacon genemal
en la oficina.

B LAmpam de escritorio;
Para iluminar of drea de trabajo de ma-
ners s especiica

mancial para una eficiencia y como-
mm‘ I“

A Distribucion de muebies:

L= ubicacion del escritorio, ba silia y
otros slerrentos debe permitie un
flujo de trabajo efiGente y segur

B Organizacin de cables:
Mantener los cables cedenados y
fuera del camine es mportante
path ovitar riewgos de tropeeros y
caidas

C. Amacenamientoc

La capacidad de acceder faciimen-
1 & AOCUMENOSs y SUrMinEtIos es
crucal para I productividad.

D huminacién natural:

Aprovechar ka luz natural siempre
que e posible puede mejorar &
bienestar y reducis |a fatiga visual
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La fsta de verificacan inciuye las categarias (criterios) que deben ser
analizados del puetto de trabajo de la Mujoer gestants Tatas categarion
tienen como objetivo evaluar: la silla, el escritorio, la pantalla, los sumi-

nistros de oficina y el espadio donde se encuentsa utscada & puesto de
trabaje Observe cada una de allas y responda segun splique, positiva ©

nogathamente.

Cato de que ol svaluador encuentie Una respuests potitive peto que hay
observaciones gque pueden mejorar i stuacion, deben ser espresadas
en la columna de observaciones pars que la persona a cargo en s em-
presa (Salud Ocupacional 0 Cestidn Hurmana) lleven a cabo las scoiones

ria (Jos criterion) estan cumnpliendo sdecuadamente con ef usuanc En
pertinentes.

Las respuestas cuyo resuitado obtuvieron un S, expresan que la catego-

En este apartado se explicard o Uso de 1o fista de verificacion que se pre-

‘ ¢Como utilizar la lista de verificacion?
senta a3 modo de tabla

Lista o= venificacion

L

portantss & tener én cuenta of evaluar i of puesto de tabajo de la muger

gestarte es ol recomendsdo. son agueliss que aparecen sombroadas

son s mds melevantes a ks hom de evaluat y adaptar ol puesto de taba
Giro el manual paro una correcta visualizocion de Jo lista.

NOTA: Tata lata do verificacitn puede ser utilizada pars evaluar of puesto
de trabayo de cusiquier empirado, pero, les camacteristicas (Fles) mas im-
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