
" Mayor placer a quien previene el dolor que 
a quien lo alivia...
El primero lo evitó del todo y callado…sonriente…
escucha los aplausos para el segundo"
C.A. Resgu

Profr. Mauricio Santos  
Presidente SOCHERGO Y  ULAERGO

Arnold Love PEC y CPE  Ergonomic Leader 
Dres. E Chacón, E. De la Vega y C. Espejo - Fund. SEMAC/ 

CNEM
Pdte. SEMAC Dra. Aidé Maldonado y Dr. Juan Hernández 

Investigadores y Profres. Ergonomía en UACJ e ITCJ
Dra. Beatriz Sibaja

Instituto Politécnico Nacional
Prof. Ing. Iván López

Expresidente SOCEERGO
Mtro. Jean Paul Becker 

 Comité Normativo Soc. de Ergonomistas de México
Profr. Luis Ruiz 

Instituto Biomecánico de Valencia
Dr. Rosalío Ávila Chaurand

Fund. Maestría Ergonomía Universidad  de 
Guadalajara

Prof. José Luis Melo
Escritor de Múltiples libros sobre Ergonomía

Mtra. Martha Vanegas
Ponente Colombiana en temas de Salud Ocupacional

Prof. José Orlando Gómez  
Presidente IEA

Dr. Victorio Martínez, Dr. M. Balderrama y Dr. O. López 
Expresidentes  SEMAC 

Dr. Aníbal Hermoza  
Fund. Sociedad Peruana Ergonomía

HOTEL  SEDE

SEDE DEL CONGRESO - ESCUELA DE MEDICINA
TEATRO GRACIA PASQUEL

SEPTIEMBRE 5 2023
TALLERES PRECONGRESO TELETALLERES

Salones  en Instituto de Ciencia Biomédicas 
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CIUDAD JUÁREZ

SEPTIEMBRE 6, 7 Y 8 2023
CONGRESO UACJ

TEATRO GRACIA PASQUEL
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CIUDAD JUÁREZ

HORARIOS
9:00 A 14:00 HRS  Y  DE  15:00 A 20:00 HRS

COSTOS
 $ 5,000.00 + IVA NO SOCIOS

 $ 2,500.00 + IVA SOCIOS, ULAERGO, FeNaSTAC, INDEX
 $ 1,500.00 + IVA MAESTROS

 $ 500.00 + IVA ALUMNOS ($250.00 SOCIOS CAPUNI's)
COSTOS CADA TALLER

 $ 2,500.00 + IVA CADA TALLER a todo público
 $ 1,250.00  MAESTROS  $ 250.00 ALUMNOS CAPUNI

INCLUYE
MEMORIAS VIA ELECTRÓNICA EN PÁGINA SEMAC

http://semac.org.mx
DEPOSITO:    Avisar al realizarlo

BANCO BBVA
CUENTA NO: 0107243057

 No. CLABE Interbancaria: 012164001072430573
Sociedad de Ergonomistas de México A.C.

$1300.00 
IMP incluídos

DESAYUNO INCLUÍDO

LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CIUDAD JUÁREZ
Y LA SOCIEDAD DE ERGONOMISTAS DE MÉXICO
con el aval de 
ULAERGO-CNEM - FeNaSTAC
INVITAN AL 

ERGONOMÍA EN LA INFORMALIDAD

CONFERENCISTAS

CONGRESO HÍBRIDO
VIRTUAL Y PRESENCIAL

SEPTIEMBRE
CD. JUÁREZ
CHIH. MÉXICO2023

5, 6, 7 Y 8
Dr. Pedro Wriuiu

Prof. Universidad Autónoma del Noreste
Dr. Elías Apud y Dr. Esteban Oñate   

Universidad de Concepción
Dr. Yordan Rodríguez  

Universidad de Antioquia
Profr. Mtro. José Luis Escalante     

A.F. CAPUNI U. Anahuac
Dr. David Sánchez Monroy  

ITESM
Dr. Carlos Aceves 

UDG

INFORMES
contacto@semac.org.mx

Si requiere contacto directo deje su nombre y número de 
teléfono y nos comunicaremos con Usted

PARA INSCRIBIRTE ENTRA A:  
https://registrosemac.com

http://semac.org.mx
mailto:contacto@semac.org.mx
https://registrosemac.com


OBJETIVO APLICACIÓN PRÁCTICA DE ERGONOMÍA
TALLER 1  Herramientas de Ergonomía y Estratiÿcación

del riesgo (9:00-13:00 horas)
TALLER 2  Fisiología del Trabajo: Fundamentos y

aplicaciones ergonómicas (14:00-18:00 horas)
TALLER 3  Ergonomía Cognitiva (9:00-13:00 horas) 
TALLER 4  NOM036 y Métodos MMM (14:00-18:00 horas)

TALLER 1   I.López, Y.Rodríguez, C. Espejo
TALLER 2  Eíias Apud, Esteban Oñate
TALLER 3  A. Maldonado, I. Bello
TALLER 4  C. Espejo, E. De la Vega 

MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 
TALLERES PRECONGRESO

PRESENTACIÓN TRABAJOS LIBRES 
INVESTIGADORES DIVERSOS

PONENTES TALLERES 

 IEA, ULAERGO, CNEM , SEMAC y FENASTAC
INAUGURACIÓN UACJ

 Ergonomía y F.H. en países en desarrollo

MIÉRCOLES 6 DE SEPTIEMBRE 

COMIDA

9:15 - 9:45

9:45 - 10:15

 Ergonomía en Trabajos Extremos
Orlando Gomes - IEA (Brasil)   

 Estrategia  para fortalecer  Entorno 
Beatriz Sibaja  (México)
11:00 - 11:30

 Los pilares de la Ergonomía Física
 Rosalío Ávila (México)
11:30 - 12:00

Mundo Digital y Cognición

 Martha Vanegas (Colombia)
12:00 - 12:30

 Ergonomía desde la Innovación Tecnológica
 Luis Ruiz   (España)
15:00 - 15:30

Temas Emergentes en Inv. y Aplicación de Ergonomía15:30 - 16:00
 Carlos Aceves (México)
16:00 - 19:30 Biomecánica para Ingenieros  
Elisa Chacón y Carlos Espejo   (México)

 Ergonomía en Trabajos de Altura 

 Esteban Oñate  (Chile)
12:30 - 13:00

13:00 - 15:00

COMIDA13:00 - 15:00

Actualización ISO11228-1:2021E 
Parámetros y límites/Carga

                                      Desafios en la aplicación de la Ergonomía   
en las empresas: soluciones prácticas e innovadoras

JUEVES 7 DE SEPTIEMBRE 

RECESO

Jean Paul Becker (México)

9:00- 9:30

9:30- 10:00 Ergonomía en Cadena de Suministros

Yordan Rodríguez (Cuba)

Aidé Maldonado (México)
10:00 - 10:30

 De Visión Antropológica a Sistémica 
/Ergo en Perú

David Sánchez Monroy)

11:00 - 11:30

Trabajo: Ventajas y Desventajas 
en uso de Exoesqueletos

Juan Luis Hernández
12:30 - 13:00

Ergonomía e inclusión a través de la
Profesiografía 

Iván López (Ecuador)

12:00 - 12:30

Aníbal Hermoza (Perú)
11:30 - 12:00 Biomecánica en el diseño de puestos

de trabajo

Trabajos de Investigación
Enrique De la Vega

15:00 - 19:00

10:30 - 11:00

Tecnología en apoyo al Análisis Ergonómico

Ergonomía y Emociones

VIERNES 8 DE SEPTIEMBRE 

Octavio López (México)
9:00- 9:30

9:30- 10:00 Futuro de la Ergonomía

José Luis Escalante (México)

José Luis Melo (Argentina)
10:15 - 10:45

10:45 - 11:15 Ergonomía y Fatiga
Pedro Wriu (México)
11:15 - 11:45 Ergonomía en Diseño
Mauricio Santos (Chile)

Enrique De la Vega (México)
Ergonomía y 6-SIGMA12:15 - 12:45

Ciencia + Con-ciencia = Ergonomía
Aplicada

Victorio Martínez (México)

11:45 - 12:15

Ergonomía y Género: “Poderosas
Manos de Mujer”

Igor Bello (Venezuela)

12:45 - 13:15

Miguel Balderrama, Aidé Maldonado

Nuestro Congreso…la llave para abrirla.

JUSTIFICACIÓN

P R O G R A M A

OBJETIVO
Al finalizar el Congreso, los participantes reconocerán 
la importancia de la Ergonomía como un activo en las 
empresas competitivas.

DIRIGIDO A
ERGONOMISTAS   
INGENIEROS INDUSTRIALES
INGENIEROS DE MANUFACTURA 
MÉDICOS DE EMPRESA  
ENFERMERAS INDUSTRIALES 
HIGIENISTAS
SEGURIDAD INDUSTRIAL  
ESTUDIANTES 

La Ergonomía como un activo en empresas  
competitivas encierra en un solo círculo, por un lado 
a ergonomistas que la practican y por el otro a todo  
un cúmulo de protagonistas de las más variadas 
ciencias que en conjunto forman el "todo" de ésta  
importante multiciencia.  
 Las empresas competitivas, constituidas por personal 
competente y  competitivo,se apoyan a su vez en  
la Ergonomía, ya que además de lograr tareas más  
confortables y saludables, logran un valor agregado   
que se dá en la misma inversión realizada a la salud  
y en  el regreso de su inversión, muchas veces en un  
plazo muy corto.  
 El análisis del trabajo aunado a la corrección del   
mismo a través del proceso de mejora contínua, 
es una puerta abierta al éxito que cualquier empresa 
seria puede lograr…

13:00 - 15:00 
RELATORÍA Y CLAUSURA

10:15 - 11:00    
Elías Apud   (Chile)



MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 

ESPACIO 1

ESPACIO 2

TALLER DE HERRAMIENTAS DE ERGONOMÍA 
       Y ESTRATIFICACIÓN DEL RIESGO

TALLERES PRECONGRESO

PONENTES 

9:00- 13:00

Ing. Iván López, 
Dr. Yordan Rodríguez
Dr. Carlos Espejo.

TALLER DE FISIOLOGÍA DEL TRABAJO : FUNDAMENTOS 
Y APLICACIONES ERGONÓMICAS
PONENTES 

14:00- 18:00

Dr. Elías Apud y
Dr. Esteban Oñate

ESPACIO 3

ESPACIO 4

TALLER TALLER DE ERGONOMÍA COGNITIVA
PONENTES 

9:00- 13:00

Dra. Aidé  Maldonado 
Ing. Igor Bello

TALLER NOM036 y Métodos MMM
PONENTES 

14:00- 18:00

Dr. Enrique De la Vega
Dr. Carlos Espejo



$ 1300.00 Incluido Impuesto
Habitación (sencilla o doble)
Desayuno Buffete Incluido

HOTELES

Reservaciones:
Rubén Favela
Gerente de ventas
Cel. +52 (656) 651 0839
ruben.favela@hotelesmilenium.com
https://www.facebook.com/istaycdjuarez

Datos Bancarios:
HOTEL: HOTEL iSTAY CIUDAD JUÁREZ
RAZON SOCIAL: OPERADORA DE HOTELES JUÁREZ S DE RL DE CV

BANCO: BANORTE
NUMERO DE CUENTA: 0468380735
CUENTA CLABE: 0722580004683807352

mailto:ruben.favela@hotelesmilenium.com
https://www.facebook.com/istaycdjuarez


$ 1250.00 + Impuestos
Habitación (sencilla o doble)

$ 1500.00 + Impuestos
Habitación (triple o cuádruple)

Desayuno Buffete Incluido

Reservaciones:
Abril Pérez
Gerente de ventas
Cel. +52 (656) 196 95 66
ventas1@hotelesmariabonita.com
https://hotelesmariabonita.com/

Datos Bancarios:
HOTEL: HOTEL MARIA BONITA SAN LORENZO
RAZON SOCIAL: OPERADORA DE HOTELES JUÁREZ S DE RL DE CV

BANCO:  Santander (MEXICO), S.A.
NUMERO DE CUENTA: 51-50070793-5
CUENTA CLABE: 014164515007079354

mailto:ventas1@hotelesmariabonita.com
https://hotelesmariabonita.com/


$ 1250.00 + Impuestos
Habitación (sencilla o doble)

$ 1500.00 + Impuestos
Habitación (triple o cuádruple)

Desayuno Buffete Incluido

Reservaciones:
Carlos Rodríguez
Ejecutivo de ventas
Cel. +52 (656) 197 01 28
ventasgamma1@landstarhotels.com
https://tinyurl.com/r7wv8n4n

mailto:ventasgamma1@landstarhotels.com
https://tinyurl.com/r7wv8n4n



