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Diplomado en Seguridad en el Trabajo y Salud Ocupacional

Cenftro Regional de Seguridad en el Trabajo, Capacitacion y Productividad-
IMSS - STPS

Diplomado en Gestion Ambiental y Competitividad Industrial
GTZ - CANACINTRA.

Diplomado en Métodos de Control de Riesgo Quimico en el Trabajo
Instituto Nacional de Salud Publica

Diplomado en Genética Humana
Asociacion Mexicana de Genética Humana A.C

Diplomado en Modelaje Estadistico
Instituto Nacional de Salud Publica



. s ) ) N
MEXICO Py DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
—— —— | (Yoiys UNIDAD DE ATENCION PRIMARIA A LA SALUD
GOBIERNO DE LA REPUBLICA LN - "2 r 4

COORDINACION DE SALUD EN EL TRABAJO IM$

Travel Award del National Institute of Enviromental
Health Sciences (NIEHS)

** 38th Anual Meeting de la EMS, Georgia Atlantay
Universidad de Arizona

Congresista en las siguientes instituciones y

organizaciones:

% CINVESTAV Guanagjuato

< Facultad de Quimica, UNAM

% CINVESTAV Estado de México

% Enviromental Mutagen Society (EMS)

% Sociedad Mexicana de Toxicologia

% Asociacion Mexicana de Genética Humana

% Federacion Nacional de Salud en el Trabajo A.C.
% Sociedad Mexicana de Medicina del Trabajo A.C.
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O Catedratica de la Maestria en Salud Ocupacional del Instituto

Nacional de Salud PUblica de la materia de Higiene en el
Trabajo

O Profesora adjunta de los siguientes cursos-talleres organizados
por el Centro Interamericano de Estudios de Seguridad Social
(CIESS) y el IMSS:

/

% Gestion de la Higiene Industrial en la empresa, 2012.

/

% Aplicacion de la Ergonomia en la Prevencidon de Accidentes y
Enfermedades de Trabajo, 2013

3 Profesora invitada del Programa del Curso de Especializacion en
Medicina del Trabajo y Ambiental (Residencia 1y 2) con las
materias de:

% Higiene Industrial
% Toxicologia Ambiental
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Contenido

1. Importancia de la Prevencion de las Enfermedades de
Trabajo (ET).

2. Panorama epidemioldgico de las ET en el IMSS.
3. Panorama epidemioldgico de las TME en el IMSS.
4. Consecuenciasy causas del subregistro de las ET en el IMSS.

5. Estrategias Institucionales para la prevencion y deteccion
oportuna de las TME.

Reflexiones.



http://www.29783.com.pe/Legislaci%C3%B3n/Ergonom%C3%ADa/transtornos-musculo-esqueleticos/riesgos-musculo-esqueleticos/muñeca.html
http://www.29783.com.pe/Legislaci%C3%B3n/Ergonom%C3%ADa/transtornos-musculo-esqueleticos/riesgos-musculo-esqueleticos/muñeca.html

: e ) ) Y
MEXICO DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
AT o UNIDAD DE ATENCION PRIMARIA A LA SALUD

:(Porqué prevenir
enfermedades de
trabajo?
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Historicamente, el frabajo ha sido y es causo
de muerte y enfermedad para un niumero
incalculable de trabajadores durante toda
la historia de [a humanidad.




3 7 (; h.‘»;‘:‘.:”" i ] A
MEXIC 5’5}*?; DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS .
e, -
s L7 UNIDAD DE ATENCION PRIMARIA A LA SALUD

o LA REPUBLICA el iy .
e COORDINACION DE SALUD EN EL TRABAJO IM$

Cada 15 segundos, 160 Quiere decir que al finalizar el dia
trabajadores sufren un de hoy, cerca de 1 millon de
accidente relacionado con el trabajadores habrd sufrido un
trabagjo. accidente en el lugar de trabagjo.
Cada 15 segundos muere un Quiere decir que al finalizar el dia
trabajador de un accidente o de hoy, cerca de 5,500
enfermedad relacionado con trabajadores morirdn a causa de
el frabajo. un accidente o enfermedad de
trabagjo.

Datos de la Organizacion Internacional del Trabajo
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Segun estimaciones de la OIT, las enfermedades

ocasionadas por el trabajo matan seis veces mas
trabajadores que los accidentes de trabajo.

De un total de 234 millones de defunciones por riesgos
de trabajo que ocurren cada ano, 32 millones se deben
a accidentes y el resto (202 millones de muertes) son
causadas por diversos tipos de enfermedades
relacionadas con el trabagjo.

32
(14%)

202 millones
(86%)

Fuente: Prevencion de la Enfermedades Profesionales, OIT. Marzo de 2013.

® Accidentes mortales ™ Enfermedades mortales
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En las Ultimas décadas, la sociedad ha evolucionado al
rifmo de los nuevos avances tecnoldgicos, asi como de
las condiciones econdmicas y sociales imperantes.

Los lugares de trabajo, las prdacticas laborales y los
procesos de produccion, se han visto igualmente
sometidos a constantes cambios.

Fuente: Prevencion de la Enfermedades Profesionales, OIT. Marzo de 2013.
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Las Enfermedades Profesionales estdn enormemente
sub-diagnosticadas y sub-registradas; la OIT calcula 160
millones de casos nuevos por ano a nivel mundial.

o)

i
2

Fuente: Prevencion de la Enfermedades Profesionales, OIT. Marzo de 2013.
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N° Casos de Enfermedades Profesionales Notificadas
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Numero y tasas de enfermedades profesionales (x 10,000 trabajadores)
en poblaciones aseguradas de paises seleccionados de las Américas

2000 -2010

40

36.7

I Casos de EP (Numeros)

== Tasa EP (x 10.000)

333,800

35

30

25

224,500

21.3

16 /
13.78 l 15

s 20

4.4

9.3 R

o

2.97
5557 4,101

2000 | 2010

México

10

23,858
17,693

2001 | 2009 |

Union Europea

5
z.eJ 22,872
9,410 5,576

Tasas de Enfermedades Profesionales por 10.000 Trabajadores

600 394 895 4274 4171 o
‘ 2000 | 2003 | 2003 | 2009 | 2000 | 2010 2001 | 2009 2000 | 2009
Panama Brasil Colombia Argentina

Fuente: Solar, O. Elaboracion con base en estadisticas disponibles en-linea de los paises mencionados. Consultora OPS, 2011
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Comportamiento de las ET del 2000 a 2014
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Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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MEXICO

GOBIERNO DE LA REPUBLICA

Comportamiento de las ET 2000 a 2014
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Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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Modificacion en el panorama epidemioldgico de las ET

Comportamiento de las 5 principales Enfermedades de Trabajo 2001-2013
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== Hipoacusia conductiva y Neurosensorial

——Neumoconiosis

- Afecciones respiratorias debidas a inhalacion de gases, humos, vapores y sustancias quimicas
=== Padecimientos Musculoesqueleticos

=== Dermatitis de contacto y otro ezcema.

Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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Enfermedades de Trabajo, segun naturaleza de la Lesion (1), 2007-2013

| Naturalezadelalesion | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 [ 2013 _

Hipoacusias 1051 1268 1338 1286 1341 1333 1489
Neumoconiosis 551 501 648 641 792 768 914
Dorsopatias 30 67 48 77 124 199 424
Otras Entesopatias 8 13 16 81 123 227 369
Sindrome del tunel Carpiano 15 45 44 92 147 225 336
Enfermedades infecciosas y parasitarias 10 12 78 45 42 67 283
Lesiones del Hombro 9 13 41 50 110 210 281
Tenosinovitis de Estiloides Radial de (Quervain) 31 51 48 95 140 207 256
Otras Sinovitis, Tenosinovitis y Bursitis 29 67 69 118 144 241 227
Afecciones respiratorias 267 461 357 320 239 195 201
Enfermedad del Ojo y sus anexos 17 18 16 23 35 66 174
Dermatitis de contacto por Irritantes 42 59 59 107 88 132 165
Intoxicaciones 38 14 22 36 33 59 143
Epicondilitis 3 11 5 25 44 66 102
Trastornos mentales y del comportamiento 13 21 23 37 31 34 91
Dermatitis de contacto alérgica 16 33 15 36 35 59 77
Enfermedades crdnicas de las vias respiratorias inferiores 67 77 54 53 71 71 58
Enfermedad vascular periférica 12 5 11 10 22 14 51
Artrosis 0 3 4 7 25 28 45
Cancer ocupacional 3 0 1 1 3 6 15
Varios de frecuencia menor 1204

et | sesa | waon | sace] auos | aess| oses

(1) Con base en la CIE-10.

(2) El total incluye casos que no registraron naturaleza de la lesion
Fuente: DPM/ Division de Informacién en Salud y Coordinacion de Salud en el Trabajo (CST), Base de Riesgos de Trabajo 2013
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ENFERMEDADES DE TRABAJO, SEGUN NATURALEZA DE LA
LESION, 2013
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Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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ENFERMEDADES DE TRABAJO, SEGUN LA NATURALEZA DE LA
LESION, 2013
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Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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PRINCIPALES CAUSAS Y NATURALEZAS DE LOS TME
(2013)

500 [ 424
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N
(00)
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227

200 -
102
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0 . . . . . . .
Dorsopatias Sindrome del Lesiones del Tenosinovitis Otras Epicondilitis Artrosis
tunel Hombro de Estiloides Sinovitis,
Carpiano Radial de Tenosinovitis
(Quervain) y Bursitis

Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.



. e ) ) =
MEXICO | iR DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
= A2z 2 UNIDAD DE ATENCION PRIMARIA A LA SALUD
GOBIERNO DE LA REPUBLICA ‘\%. B lM$

ad COORDINACION DE SALUD EN EL TRABAJO

PRINCIPALES CAUSAS Y NATURALEZAS DE LOS TME, SEGUN GENERO
(2013)

400 | 370
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Dorsopatias  Lesiones del Otras Otras Sindrome del Artrosis Tenosinovitis  Epicondilitis
Hombro Entesopatias Sinovitis, tunel de Estiloides
Tenosinovitis Carpiano Radial de
y Bursitis (Quervain)

Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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TME POR OCUPACION, SEGUN NATURALEZA DE LA LESION (2013)
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Empleados de
Ser. de Apoyo a la
Prod.

Operadoresde  Embal. Man. de la
Maquinas Ind.
Herramientas Manufacturera

B Sindrome del tunel Carpiano
B Otras Sinovitis, Tenosinovitis y Bursitis

W Artrosis

Otros Oper. de Peones de Carga Operadores de Vend. y Dem. de Limpiadores de Soldadores y Minerosy
Mdquinas y Mdquinas de tiendas y Ofic., Hoteles y Oxicortadores Canteros
Montadores Coser almacenes otros

establecimientos

H Lesiones del Hombro B Tenosinovitis de Estiloides Radial de (Quervain)

H Dorsopatias M Epicondilitis

Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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ENFERMEDADES DE TRABAJO, SEGUN NATURALEZA DE LA LESION
EN SONORA, 2013

nr=335
80 » 72 varias de frecuencia
menor
2 1
Lesiones del Otras Sindrome del Dorsopatias Otras Sinovitis, Tenosinovitis de Hipoacusias Afecciones Enfermedades
Hombro Entesopatias tunel carpiano Tenosinovitisy  Estiloides radial respiratorias Infecciosas y
Bursitis de (Quervain) debidas ala parasitarias
inhalacién de
gases, humos,
vapores y
sustancias
Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013. quimicas
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REGISTRO DE ENFERMEDADES DE TRABAJO
(2007-2013)
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Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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REPORTADAS

TOMATICA SIN
ATENCION MEDICA

AFECTADO, NO SINTOMATICO

Fuente: JV CONDE (2011) Tomado de: OCC.HEALTH, RECOGNIZING & PREVENTING WORK - RELATED DISEASE. 3™ ED. 1994
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CONSECUENCIAS DEL SUBREGISTRO DE LAS
ENFERMEDADES DE TRABAJO EN EL IMSS

Trabajadores:
v Persistencia de la exposicion al agente

v Pérdida de salud, agravamiento y muerte, por ET prevalentes y aun mas
en emergentes (cancer y trauma acumulativo)

Instituto:

v ET diagnosticadas pero no registradas, manejadas como EG

v Traspaso de costos al Seguro de Enfermedades y Maternidad

v Desfinanciamiento de los Seguros de RT y EG

Empresas e Instituto:

v Falso panorama epidemioldgico de las ET

v Dificultad para realizar programas preventivos de acuerdo a prioridades

v Deficiente evaluaciéon del impacto de las acciones realizadas con los
actuales programas preventivos

v Disminucion de la iroductividad
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CAUSAS DEL SUBREGISTRO DE LAS ET EN EL IMSS

Generales:

v Falta de informacidn sobre las Enfermedades de Trabajo
v Largos periodos de latencia

v" Multicausalidad

En el trabajador:

v Dificultad para identificar su enfermedad y relacionarla con su actividad
laboral

v' Temor a perder estimulos, no ser promovido, o ser despedido al
reclamar una probable enfermedad de trabajo

En los médicos tratantes:

v Se concentran en establecer el diagnodstico y el tratamiento de las
enfermedades sin considerar |la probable etiologia laboral

v" No interrogan sobre los antecedentes laborales y no sospechan que |la
enfermedad esté causada por agentes del medio de trabajo
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CAUSAS DEL SUBREGISTRO
DE LAS ET EN EL IMSS

En los Servicios de Salud en el Trabajo:

v Participacion reactiva en el proceso de atencion de las ET
v' Temor a que las cargas de trabajo se incrementen
v" No se capacitaba al personal médico ajeno a ST en el tema

v Deficientes conocimientos para el diagndstico de las de las
Enfermedades de Trabajo
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CAUSAS DEL SUBREGISTRO
DE LAS ET EN ELIMSS

Normativa de Salud en el Trabajo:
v Insuficiente informacion sobre Enfermedades de Trabajo

v Ausencia de una politica nacional e institucional en materia de
Enfermedades de Trabajo

Meédicos de Empresas y Empresarios:

v" Ocultamiento en las empresas de los accidentes y enfermedades
de trabajo, para evadir el pago real de la prima del seguro de RT

v' Temor a que al reconocer una Enfermedad de Trabajo, otros
trabajadores las reclamen

v Temor a que la empresa quiebre por un drastico incremento de
la prima del seguro de RT
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Estrategias

1. Acciones Preventivas

2. Mejora del proceso de Atencion e |dentificacion de ET
3. Normatividad

4. Educacion

5. Supervision

6.

Investigacion
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ACCIONES PREVENTIVAS
QUIENES LAS REALIZAN?
ESPECIALISTAS ,
p - ASESORIA
Y TECNICOS p
- CAPACITACION
DE SEGURIDAD ,
- APOYO TECNICO
E HIGIENE P
- INFORMACION
INDUSTRIAL

PATRONES Y TRABAJADORES
DE CENTROS
LABORALES IMSS
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PROCEDIMIENTO GENERAL PARA LA PREVENCION
DE LOS RIESGOS DE TRABAJO EN UNA EMPRESA O CENTRO LABORAL IMSS

VISITA AL CENTRO LABORAL

e Entrevista con el responsable del centro IMSS

® Planteamiento de objetivos y alcances.

® Establecimiento de acuerdos y compromisos.

ESTUDIO DE DIAGNOSTICO DE SEGURIDAD

E HIGIENE EN EL TRABAJO

** Reconocimiento de peligros.

+»» Evaluar los riesgo potenciales a la vida, integridad salud del
trabajador.

+* Acuerda cita con representante o responsable del seguridad e

higiene del centro IMSS.
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ESTABLECIMIENTO DE PROGRAMAS DE GESTION PREVENTIVA

DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

@ Sugerencia de medidas preventivas de riesgos de trabajo.

e Establecer prioridades de las actividades para resolver
la problematica.

© Calendarizacion de las actividades del programa de
gestion preventiva.

SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA DE GESTION PREVENTIVA
DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

e Verificacion del cumplimiento de las medidas
preventivas de riesgos de trabajo.

® Asesoriay apoyo técnico.

e Replanteamiento de actividades.
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EMPRESAS AFILIADAS Y CENTROS IMSS INTERVENIDOS CON
PROGRAMAS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL

TRABAJO
No. DE CENTROS
DE TRABAJO TRABAJADORES | ACCIDENTES
2010 1,282 507,556 5,106
2011 1,280 461,612 5,466
2012 1,314 486,646 4,637
2013 1,372 547,286 5,106
2014 1,834 451,857 5,627

— 7082 | 2asa957 | 25942

Fuente: Coordinacién de Salud en el Trabajo, Memoria Estadistica de Riesgos de Trabajo, 2013.
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FORTALECIMIENTO DEL BINOMIO
MEDICO-INGENIERO
EN LA IDENTIFICACION DE ENFERMEDADES DE TRABAJO, A
TRAVES DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
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DETECCION OPORTUNA Y CALIFICACION DE ET

i

/ |

en relacion con

Sospecha
Clinica: Interrogatorio y EF 1. Ocupacion Se fortalece la sospecha del
2. Anteced. origen laboral
Dx presuntivo y diferencial Laborales Estimacién de Exposicién
Paraclinicos: Lab y gabinete D% et!olo.g,lco Estudio del MAT
(Motivacion)
Dx Nosoldgico CIE 10 L Reconocimiento sensorial
Calificacion y
valuacion Evaluacion: Monitoreo
(Fundamentacion) Ambiental
Prevencion Control
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PROCESO DE IDENTIFICACION DE LAS ET

1. Identificar el diagndstico nosoldgico u 6rgano blanco

2. Sospecha de la asociacion con la exposicion
ocupacional

3. ldentificar la latencia

4. ldentificar y caracterizar el
factor de riesgo en el ambiente laboral

“* Estimacion de la exposicion
“* Monitoreo ambiental
“* Monitoreo biologico
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EQUIPOS DE CAMPO DE HIG
INDUSTRIAL

IE

E
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= i&m_
ones Térmicas

C“ohdici

Calibradores
manualesy
electrdnicos

Bomba de Muestreo PCX4
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Radiometros
Medidores de Velocidad del Aire

r
\

Dosimetro de
Radiaciones

Lo L= { O
Monitores de estrés térmico

Luxometros
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Laboratorios Regionales de Salud en el Trabajo

Py —

NORTE
Delegaciones: Chihuahua, Coahuila, Durango,
Nuevo Ledn, San Luis Potosi, Tamaulipas y

Monterrey NL Zacatecas. (7)

OCCIDENTE . T -
Delegaciones: Aguascalientes, fde = & - o / oyttt
BCN, BCS, Colima, Guanajuato,
Jalisco, Nayarit, Sinaloa y ‘ '  / L | . CE,NTRO _ )
Sonora. (9) o N 9 Delegaciones: Edo. de México Oriente y Poniente,

Guerrero, Morelos, Hidalgo, Michoacén, Puebla,
Queretaro DF Norte y Sur (10)
SUR
Delegaciones: Campeche, Chiapas,
Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco,
Tlaxcala, Veracruz Norte, Veracruz Sur
y Yucatan. (9)

Guadalajara Jal.




P P i 3 -
MEXICO ¥ DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
—— ———— | (Soied UNIDAD DE ATENCION PRIMARIA A LA SALUD
GOBIERNO DE LA REPU JBLICA n,LLE

e COORDINACION DE SALUD EN EL TRABAJO IM$

Fracciones volatiles de disolventes
organicos capturados en tubos de
carbon activado.

Mezcla de Thinner
Isopropanol
Hexano
Benceno
Tolueno
Formaldehido
Etanol

Metil Etil Cetona
Fenoles

Xilenos

Acetato de Etilo

(I Ny Ny Iy Ny Ny I Ny By

Acetona
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Cromatografo de liquidos

A Acidos hipuricos
(tolueno, xileno)

O Acido mucdnico
(benceno)

T

L Fenol en orina

O

o-cresol (tolueno)

3 Acido tricloroacético
(metilcloroformo,
tetracloroetileno)

0 MEK

Con automuestreador
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Espectrofotometro de Absorcion Atomica

Muestras Biologicas

O Arsénico en sangre. Orina y cabello
0 Cadmio en orina

O Cobre en suero y orina

O Hierro en suero y orina

O Litio en suero

L Magnesio en suero y orina
O Mercurio en orina

Q) Talio en sangre y Orina

O Plomo en sangre

O Zinc en suero y orina

Muestras ambientales

O Arsénico, Mercurio, Niquel, Talio, Litio,
Plomo, Cobre, Zinc, Cadmio, Cobalto,
Cromo, Hierro, Magnesio
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Espectrometro Infrarrojo

Cuantificacion de:

Secoo ol B Q Silice libre:

d Cuarzo

O Tridimita

[ Cristobalita

En muestras materia prima y
muestras de aire capturadas
en membranas filtrantes.

Infrarrojo 843 Dispersivo
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Espectrometro Ultravioleta visible

O Acido delta amino
levulinico.(plomo)

O Coproporfirinas
urinarias (plomo)

[ Colinesterasa sérica
(POF).
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Gravimetria

Muestreo ambiental:
=Polvos totales

=Polvos respirables

Balanzas analiticas y Microbalanza
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Anexo 1 “Listado de Referencia de Probables Enfermedades
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de Trabajo”

Enfermedades infecciosas y parasitarias

Cancer de trabajo

Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos
Trastornos mentales y del comportamiento

Enfermedades del sistema nervioso

Enfermedades del ojo y sus anexos

Enfermedades del oido y de la apéfisis mastoides
Enfermedades del sistema circulatorio

Enfermedades del sistema respiratorio

Enfermedades del sistema digestivo

Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo

Enfermedades del sistema genitourinario
Intoxicaciones
Otras enfermedades




MEXICO | {78

llllllllllllllllllllllll )

Anexo 1

o
M@

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
UNIDAD DE ATENCION PRIMARIA A LA SALUD

COORDINACION DE SALUD EN EL TRABAJO IM$

“Listado de Referencia de Probables Enfermedades de Trabajo”

11. Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo

G56.0

Industria de la
Transformacion
Industria Textil

Enfermedad Actividad Puesto de trabajo
CIE 10 economica
Sindrome del | Industria de Cajeros de tiendas,
tunel carpiano | Servicios procesadores de

alimentos, usuarios de
teclados de computadoras,
dentistas. cajeros,
capturistas, dentistas,
electricistas,
empacadores,

bordadores,

costureros, empacadores y
tejedores, ensambladores
de linea, perforadores de
piedra, mecanicos,
pintores industriales.

Industria de la
Manufactura

Trabajadores que laboran
en la manufactura de ropa,
costureras.

Agente

Cpmbinacion de
movimientos
repetitivos de
mano/mufieca con
fuerza y/o con
posturas forzadas,
con alta demanda de
tareas manuales o
con herramientas de
vibracién. Trastornos
traumaticos
acumulados.




LABORATORIO | :toonis
" NACIONAL DE
ERGONOMIA

wo Socal cuenta con un Laboratorio Nacional

C inacibn de Salud en el Trabajo

linarios

r'.mo 1z califica
a factores

on
e

ai

fin de fortalecer las activi

SERVICIOS QUE OFRECE

PRUEBAS ANTRQPOMETRICAS

Difusion de los Servicios
que brinda el
Laboratorio Nacional de
Ergonomia

nombre co
Promodbny

METODOLOGIA ERGONOMICA

PRUEBAS DE
DE EVALUACION EN CAMPO

CAPACIDADES FISICAS

MUSCLEET,

<otonia

SOLOTI2 e iIscanesa

ibdidad det
trabajador con s to, clasificar
el riesgo ergondmico y proponer
medidas de prevenciin basadas en
| anafsis de mejor desempeno y
costo-benafico

AREAS A LAS QUE INFORMES
frponraie: Dra ene MJca Morase
PROPORCIONA SERVICIOS Corme SRCIIOND: ToRemUCaMg TS 205X
= Tadfonc: S£27 €900
- Segurdad e Higene - Educ - - Rencorporacion e 11662
en o Trabaja - Peicologia Laboeat fod vzt 865021663
Ortopedia y - Servicios de Prevencony - Enfermedades de
Traumatclogia. Promocion de fa Salud Trabag
- Rehabiltaacn para Trabajadaores IMSS - Irvestigacion

MEXICO

UNIDAD DF A TENOON PRIMARIA A LA SALLD
COOMDINA O DF SALLID EN 21 TRASAXD
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Comité de Gestion por Competencias de

Seguridad y Salud en el Trabajo del Instituto
Mexicano del Seguro Social

Registro ante el Consejo Nacional de Normalizacion vy
Certificacion de Competencias Laborales (CONOCER), de 4
Estandares de Competencia (EC):

= 2 EC para Factores de riesgo de tipo Ergondmico, y

= 2 EC paraFactores de riesgo de tipo Ergondmico, y

Grupo Técnico de Expertos de la Funcion
Individual (GTEFI)
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Reflexiones

*» La tasa de incidencia de ET calificadas presenta una clara
tendencia al incremento en los ultimos 5 anos.

*» Esto significa que cada ano fueron mas los trabajadores
recibieron las prestaciones a las que tienen derecho.

** La distancia por recorrer para disminuir el subregistro en el
Instituto, es enorme.

** Se seguird fortaleciendo la prevencion y reconocimiento de
las ET a través del proceso de educacidon continua,
supervision y asesoria a los servicios Delegacionales.

** Adquirir una actitud critica propositiva, orientada a la mejora
de procesos y procedimientos normativos de trabajo.
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