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MARCO NORMATIVO

 Ley Federal del Trabajo.

 Ley General de Salud.

 Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo (2014).

 Norma Oficial Mexicana, NOM-030-STPS-2006, Servicios Preventivos de Seguridad y   
Salud en el Trabajo-Organización y Funciones.

 Reglamento de Seguridad e Higiene de Petróleos Mexicanos y Organismos 
Subsidiarios 2006.

 Manual de Instrucciones Operativas de los Servicios Preventivos de Medicina del

Trabajo.  Subdirección de Servicios de Salud.

 Contrato Colectivo de Trabajo en vigor.

 Procedimiento para elaborar Procedimientos e Instructivos de Trabajo en Exploración 
y Producción, clave PG-NO-OP-001-2007, Pemex, 2007.

 Guía Técnica del Elemento Factores Ergonómicos, Clave 800/16000/DCO/G T/049/07

 Procedimiento para la Identificación, Evaluación y Control de los Factores 
Ergonómicos en los Centros de Trabajo. PG-SO-OP-004-2008
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Normatividad

PEMEX

Procedimiento para la 
Identificación, Evaluación y 
Control de los Factores 
Ergonómicos en los Centro 
de Trabajo 

PG-SO-OP-004-2008 
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MÉTODOS PARA EVALUAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO

A. Método para Evaluar Condiciones de Trabajo: 
Método  MAFRE
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MÉTODOS PARA EVALUAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO

B. Evaluación de las 

Condiciones de Trabajo: 

Método LEST
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MÉTODOS PARA EVALUAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO

C.  Evaluación de Esfuerzo Postural: Método Ovako

Working Posture Analysis System (OWAS)

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura J.10.1.5.3-1 Posturas corporales. 
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MÉTODOS PARA EVALUAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO

D. Evaluación de 
Extremidad 

Superior: Rapid

Upper Limb 
Assessment 

(RULA)
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ESTUDIOS REALIZADOS PARA EL SECTOR 
PETROLERO NACIONAL 

De 2003 a 2015
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No. De Instalaciones =  46
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No. Instalaciones estudiadas Año

No. 

Puestos  

de 

Trabajo

No. De 

Operadores
I M C

1 Terminal Marítima Dos Bocas 2003 10

2 Plataforma ABKATUM-ALFA 2003 8

3 Plataforma ABKATUM-DELTA 2003 5

4 Plataforma POL-ALFA 2003 6

5 Plataforma KU-H 2007 12 68 30

6 Plataforma KU-ALFA 2007 12 231 30

7 Plataforma KU-H 2008 3 72 29.3

8 Plataforma ZAAP-C 2008 9 79 29.6

9 Plataforma KU-SIERRA 2008 9 85 29.9

10 Plataforma KU-METRO 2008 6 71 29.8

11 Plataforma AKAL-NOVA 2010 12 76 27.3

12 Plataforma AKAL-C 2010 4 453 30.1

13 Plataforma AKAL-L 2010 5 273 29.5

14 Plataforma AKAL-G 2010 3 216 30.1

15 Plataforma AKAL-J 2010 3 285 29.7

16 Plataforma NOHOCH 2010 3 219 29.7

17 Plataforma KU-ALFA 2010 4 158 28.1

18 Plataforma KU-H 2010 2 114 31.2

19 Plataforma AKAL-B 2010 4 229 29.3

20 Plataforma AKAL-H 2011 4 44 31.3

21 Plataforma IXTOC-A 2011 4 41 31

22 Plataforma CHAC-A 2011 4 37 31.5

23 Plataforma ZAAP-C 2011 5 44 31.1

24 Plataforma KU-C 2011 4 40 30.7

25 Plataforma AKAL-BN 2011 3 43 29.7

26 Plataforma ABKATUM-D 2012 8 197 30.4

27 ENLACE LITORAL 2012 0 52 28.8

28 ZONA INDUSTRIAL Km 4+500 2012 12 601 31.4

29 Plataforma KU-H 2012 4 86 30.6

30 Plataforma EK-A 2012 3 31 29.8

31 Plataforma KU-A 2012 5 115 30.2

32
Batería de Separación DOS BOCAS

2013 2 11 30

33 Edificio KAAN CEIBA/DOS BOCAS 2013 0 132 32

34
Plataforma Auto INDEPENDENCIA I

2013 5 42 29.2

35
Plataforma AutoElev COSL HUNTER

2013 5 21 26

36
Barco Abastecedor XICALANGO

2014 3 17 30

37
Barco Abastecedor R PROCYON

2014 3 10 31

38
Barco Abastecedor ZAPOTITLÁN

2014 3 16 28.5

39 Barco Abastecedor SABALO 2014 3 12 31.8

40
Plataforma AutoElev GOIMAR 1

2014 5 20 32.3

41 Barco BOURBON LIBERTY 155 2014 2 13 32

42 Plataforma AutoElev PICO 4 2014 5 20 31.6

43 Plataforma Modular COSL 7 2015 6 15 30.9

44 Barco Abastecedor SAN RAFAEL 2015 3 14 30.1

45 Plataforma Modular COSL 4 2015 5 20 29.9

46

Barco Abastecedor BAHIA DE 

CAMPECHE 2015 3 15 29.6

34 27.14



 Las mediciones antropométricas que hemos estado tomando 
en todos estos estudios comprenden un total de 31 parámetros 
antropométricos, incluidos los 12 que el PG-SO-OP-004-2008 
contempla. 

Ergonomía en la Industria Petrolera



Ergonomía en la 
Industria 
Petrolera

Medición de 
Parámetros 
Antropométricos

Altura Ojos Sentado

Distancia Codo-Dedo Medio



 La razón: si desean realizar alguna modificación del centro de 
trabajo (rediseño de herramientas, adecuación de 
instalaciones, diseño y/o selección de mobiliario), se requieren 
otras dimensiones no consideradas en dicho procedimiento.

 Recomendamos utilizar los datos ya procesados de esta y otras 
muestras de la población, y que se encuentran publicados.
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No. De Puestos de Trabajo* = 229

*   Empleando 2 o 3 de los métodos mencionados 



Ergonomía en la Industria Petrolera

A. Método para Evaluar Condiciones de 
Trabajo: Método  MAFRE

B. Evaluación de las Condiciones de Trabajo: 
Método LEST

C. Evaluación de Esfuerzo Postural: Método
Ovako Working Posture Analysis System 
(OWAS)

D. Evaluación de Extremidad Superior: Rapid  
Upper Limb Assessment  (RULA)

Métodos empleados para la evaluación de 
condiciones y puestos de trabajo
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No. Instalaciones estudiadas Año

No. 

Puestos  

de 

Trabajo

No. De 

Operadores
I M C
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No. De Trabajadores Medidos** = 4,372

** Parámetros antropométricos y cuestionario de síntomas musculo   
esqueléticos
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Tabla J.10.1.2-1 Criterios establecidos por la Organización Mundial de la Salud. 

Clasificación IMC 

Riesgo asociado *  para la salud relativo al peso y a la CC** 

Hombres < ó = 1020mm                       

Mujeres < ó =  880mm                          

Hombres > 1020mm 

Mujeres >  880mm 

Bajo peso o desnutrición < 18.5 -- -- 

Peso normal o bien nutrido 18.5 – 24.9 -- -- 

Pre-obeso o Sobrepeso 25.0 – 29.9 Incrementado. Moderadamente incrementado. 

Obesidad Grado I 30.0 – 34.9 Moderadamente incrementado. Gravemente incrementado. 

Obesidad Grado II 35.0 – 39.9 Gravemente incrementado. Gravemente incrementado. 

Obesidad Grado III 40.0 ó más Extremadamente incrementado. Extremadamente incrementado. 

*  Riesgo de enfermedad Cardiovascular, Hipertensión, Diabetes tipo 2 

* Circunferencia de Cintura  

 Fuente: World Health Organization (1983) 
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• La media de IMC para los 4,372 operadores 
es de 30.1 (1.3)

• Menos del 10% tiene un IMC “Normal”

• Alrededor del 80% está entre “Pre obeso” y 
“Obeso Grado I”

• Más del 10% está entre Grado II y Grado III



Ergonomía en la Industria Petrolera

Al considerar  la Circunferencia de Cintura, según 
los criterios de la OMS, tenemos a más del 60% 
de los operadores en riesgo:

 Cardiovascular

 Hipertensión 

 Diabetes tipo 2
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Los estudios de Ergonomía son importantes, no 
solo por:

• Indicarnos los riesgos derivados de una mala 
adecuación, de las características del puesto de 
trabajo, a aquellas del operador (métodos de 
evaluación); si no, también

• Los riesgos asociados a las características 
inherentes al individuo (antropométricas,  
sobrepeso, obesidad, estilos de vida, 
sedentarismo, etc.)

• De aquí la urgencia de implementar programas 
de promoción de la salud complementarios a las 
intervenciones ergonómicas, para una solución 
integral.
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Muchas Gracias

Dr. DAVID SÁNCHEZ MONROY

dasanmonroy@hotmail.com
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