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Ocurre en todo tipo de trabajos…



DESDE PEQUENOS…el cuello es parte importante

de nuestra vida…para buscar la atención y el amor

amor...



















Adaptar el Trabajo al Ser Humano.
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Cuando la carga sobre las 

estructuras del cuello es

mantenida por períodos

prolongados debido a alta

demanda visual y necesidad

de estabilización de cuello-

hombros en trabajos con los

brazos.



Alta demanda psicológica, concentración, 

calidad y cantidad, estrés.



Cambios 

degenerativos 

en discos

y articulaciones.





1.- Carga sobre estructuras

del cuello por periodos prolongados, 

estabilización cuello-hombro en trabajos

con los brazos.

2.- Demanda psicológica, concentración, 

calidad y cantidad, estrés.

3.- Cambios degenerativos en discos

y articulaciones.



También nosotros…

de otras maneras 

le damos mal uso al cuello…







Al trabajar…







Y a veces son de

utilidad…













Curvas fisiológicas y línea de 
la  plomada de gravedad 

VISTA LATRAL 



4 curvas



•Meato auditivo externo

•Apofis odontoides axis

•Cuerpos vert. D1 y D2

•Promontorio del sacro

•Atras del centro de la 

artic.de la cadera

•Art. rodilla

•Art. calcaneo-cuboidea

Curvas Fisiológicas y Línea de 
la Plomada de gravedad 

Las 4 curvas estan subordinadas 

al centro de gravedad

La alineacion de las 4 curvas proporciona

la postura erecta de la persona.



HOMO-ERECTUS  gracias a nuestra columna

La alineación

compuesta por

las 4 curvas…

proporciona la 

postura erecta.

Las curvas naturales

son el resultado de

musculos, ligamentos

y tendones.

La prevencion y manejo del dolor empieza 

por entender la postura neutral de la columna



CERVICAL



DORSAL



LUMBAR



UNA SOLA EN FORMA HELICOIDAL

Alineacion 
y equilibrio
dado por:

músculos,
ligamentos
y tendones





Para cumplir con su función de soporte sin fatigarnos



Disco Intervertebral

Cuerpo Vertebral

Raiz Nerviosa

Medula Espinal



•Segmento Cervical Superior

(por arriba de C3)

•Segmento Cervical Inferior

(de C3 a C7)

Cada uno de estos segmentos funciona en forma diferente.



Cuerpos Vertebrales

Discos Intervertebrales.

Ligamentos Longitudinales

Cond. Raquideo

Ligamentos Post.

Artculaciones

Musculos Erectores



Características

de cada una 

de las

vértebras 

por su 

aspecto.





Hermosa  Fotografía del 

ATLAS

Carillas articulares  (Manos del Atlas) donde 

descansa el cráneo  (Mundo).

PRIMERA VERTEBRA CERVICAL



y..

aquí está

EL AXIS !!!

Notese la Apófisis

ODONTOIDES !!



ARTICULACION ATLOAXOIDEA



Vista superior

1. C1 o Atlas 

2. C2 o Axis 

3. C3 

4. C4 

5. C5 

6. C6 

7. C7 

8. Cuerpo

9. Canal Medular

10. Apófisis espinosa 

11. Apófisis transversa 

12. Foramen   

13. Foseta articular   

Vista superior

Vista lateral









•Motores principales de la

cabeza

•Motores principales de

la C.C.

Los que flexionan y extienden la cabeza

sobre la columna.

Los que flexionan y extienden el resto de

la columna cervical.





Miren lo que pasa cuando no hay musculos….





VISTA POSTERIOR





Ligamentos Occipital-Atlas-Axis



La CC. se mueve fisiológicamente en direcciones específicas

conforme a los planos de las articulaciones que se mueven desde las 

coordenadas del centro de gravedad.











Todos los movimientos de la CC son un conjunto de movimientos 

segmentarios primarios…está bien estudiado que no es posible

el movimiento en un solo plano…



¿Cuantas vértebras

tendrá el cuello de 

una jirafa?

7 también ; pero estas miden 

de 25 a 28 cms. cada una.



¿Y un 

dinosaurio?

Dependiendo de cual !
El brontosaurio 

o apatosaurio

tenía 15 vértebras

cervicales



En TAILANDIA…existe una cultura que rinde

tributo al CUELLO…

…esta es la tribu

de Karen Hill

…aunque sea a 

través de una

ILUSION

OPTICA…

donde habitan

las PADAUNG

(mujeres jirafa)



Durante mucho tiempo se creyó lograban agrandar sus CUELLOS

CAUSARON ASOBRO



cuello

TECNICA!



ESTE ES SU SECRETO



Deplesión de costillas   por presión de arillos metálicos

Vértebras en misma posición y estiramiento de músculos

Hasta

45 grados



Son de mayor prevalencia en ciertos grupos ocupacionales:



VDU

CARNICERIAS

COSTURA









DENTISTAS

INSPECCION

EN  LA CASA









EmpaqueConstrucción

Enfermera
E.P.P.











Oficinista



Agricultor

Jornalero





Chofer



Postura

Movimientos

Repetitivos

Vibración

Factores 

Psicosociales

Factores

Individuales

Trauma Súbito



El hombre en su trabajo tiene:

Posturas Acciones

Parado

Sentado

Caminar

Levantar

Empujar

Jalar

Cargar
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Sera hereditario 

mi dolor de cuello ?

No seas tonto!

debe ser 

brujeria !!!

Hace 12 millones de años…



Es el alineamiento esqueletico 

relativo de las partes del cuerpo en 

un estado de equilibrio que protége 

las estructuras de sosten del cuerpo 

contra una lesion o deformidad 

progresiva.
“Academia Americana de Cirujanos Ortopedicos”

Muchos de los problemas que se

presentan en la industria son posturales...

“Su origen reside en la distribucion 

incorrecta del peso corporal”.


