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Dolor de cuello

Se calcula que una decada 10
personas va a tener dolor de
cuello a lo largo de su vida
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DESDE PEQUENOS...el cuello es parte Importante
de nuestra vida...para buscar la atencion y el amor




~ La funcion primaria de la
| C.C. es soportar la cabeza,
 permitiendo movimientos
en cualquier direccion y
POSIcion precisos.

La cervical es el segmento
mas movil de la columna
vertebral

Se mueve unas 600 veces por hora



Todos los cenitros nerviosos vitales se
encuentran en la cabeza permitiendo:




Como un puente... C
Para comunicar al resto del cuerpo

Estructuralmente bien disenada ...
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EPIGLOTIS

HUESO HIOIDES

MEMBRANA TIROHIOIDEA

ASTA SUPERIOR
CARTILAGO TIROIDES

CARTILAGO TIROIDES

LIGAMENTO CRICOTIROIDEO

LOBULO DERECHO
GLANDULA TIROIDES LOBULO IZQUIERDO

GLANDULA TIROIDES

ISTMO DE LA
GLANDULA TIROIDES

TRAQUEA







Adap'rar' el Tr'abaJo al Ser' Humano




...La ciencia del trabajo.
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Cambios
degenerativos
en discos
y articulaciones.







1.- Carga sobre estructuras
del cuello por periodos prolongados,
estabilizacion cuello-hombro en trabaj
con los brazos.

2.- Demanda psicologica, concentracion,
calidad y cantidad, estrés.

3.- Cambios degenerativos en discos
y articulaciones.



También nosotros...
de otras maneras

le damos mal uso al cuello...



Alleer... 38
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Al trabajar...
F




Y dandole funciones
2 o tiene

El cuello
no es una mano

No fue hecho para
sostener objetos







- “ a veces son de
utilidad...
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FUNCION Sainshainy:
e Sostener.

 Movimiento.

* Mantener estable el
centro de gravadad.

* Proteccion
medula espinal.




folumna Yartabral Comnlats

Curvas fisiologicas y linea de
la plomada de gravedad
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VISTA LATRAL

S > 12 vértebras toracicas
4

|

J

5

1
| 5 vértebras lumbares \{;"

Sacro
Coccix






Las 4 curvas estan subordinadas
al centro de gravedad

Curvas Fisiologicas y Linea de
la Plomada de gravedad

*Meato auditivo externo
*Apofis odontoides axis
\ *Cuerpos vert. D1y D2
-Promontorio del sacro

| | «Atras del centro de la
Vi artic.de la cadera

*Art. rodilla

| *Art. calcaneo-cuboidea

LLa alineacion de las 4 curvas proporciona
la postura erecta de la persona.




La prevencion y manejo del dolor empieza
por entender la postura neutral de la columna

La alineacion
compuesta por
las 4 curvas...

|_as curvas naturales
son el resultado de
musculos, ligamentos
y tendones.

proporciona la
postura erecta.

HOMO-ERECTUS gracias a nuestra columna



CERVICAL



DORSAL



LUMBAR



Alineacion
y equilibrio
dado por:
musculos,

ligamentos
y tendones

UNA SOLA EN FORMA HELICOIDAL



T

- Que aun en posicion
sentado requiere atencion.




Para cumplir con su funcion de soporte sin fatigarnos



ANATOM:A ‘ /Medula Espinal

\ Cuerpo Vertebral

& DISCO Intervertebral

| b’mdad Fuicional




AMATONIA FUNEIONAL

ey Columna Cervical

*Segmento Cervical Superior
(por arriba de C3)

«Segmento Cervical Inferior
(de C3a C7)

Cada uno de estos segmentos funciona en forma diferente.
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5 COLUMMA ANTERIOR

Cuerpos Vertebrales
Discos Intervertebrales.
Ligamentos Longitudinales

COLUMNA POSTERIOR

Cond. Raquideo
Ligamentos Post.
Artculaciones
Musculos Erectores



Caracteristicas
de cada una
de las
veértebras

por su
aspecto.







PRIMERA VERTEBRA CERVICAL

Hermosa Fotografia del

ATLAS

Carillas articulares (Manos del Atlas) donde
descansa el craneo (Mundo).



V..
aqui esta

EL AXIS

Notese la Apofisis
ODONTOIDES !!






Vista superior

Vista lateral

C1 o Atlas

C2 o AXis

C3

C4

C5

C6

oF

Cuerpo

Canal Medular
Apofisis espinosa
Apofisis transversa
Foramen

Foseta articular



Cervical Vertebrae [C4 and C7]

Superior Views

Transwerze proces:=

Groowe for

Arterior spinal nerye

Anteror tubercle
tubierc|e

Transwverse

Posterar

Posterior
ubenzle

tuberzle

Supenor
articular
facet

Inferior articular process Lamina

Lamina
“wartebral foramen

(wertebral canal)

Spinous process L4

K

4th cervical vertebra: Tth cervical vertebra:
SUperior wieww SUREriar v



Osteofitose
Artéria
vertebral
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*Motores principales de la *Motores principales de
cabeza la C.C.

Los que flexionan y extienden la cabeza Los que flexionan y extienden el resto de
sobre la columna. la columna cervical.






Miren lo que pasa cuando no hay musculos....




Nerve roots
leaving spine

Lamina

Pedicle

©MMG 2002

body









LIGANENTOS

eriransverse
Ligament

> Posterior
iLongitudinal
. Ligament

Supraspinous

Ligament Anterior

ongitudinal
Ligament

ERoa NN N
OCCIPITAL
b = “—LIGAMENTO APICAL
2 s < LIGAMENTO ALAR
! APOFISIS ODONTOIDES
L LIGAMENTO TRANSVERSO
Gt de
P g S
ARCO
APOFISIS ODONTOIDES
LIGAMENTO TRANSVERSO
MASA LATERAL (C,)

L Ligamentos OccigitaI-AtIas-Axis



La CC. se mueve fisiologicamente en direcciones especificas
conforme a los planos de las articulaciones que se mueven desde las
coordenadas del centro de gravedad.




Flexion




Extension




Rofacion




Rotationg ey



, ! . | _— = \ » | =
Todos los movimientos de la CC son un conjunto de movimientos
segmentarios primarios...esta bien estudiado que no es posible
el movimiento en un solo plano...

=

/ =
C;..
C' o j
EXTENSION DE 25°

\_/
{ FLEXION OCCIPITO-
ATLOIDEA DE 10°

/ “~ NO HAY ROTACION
= ROTACION ATLANTO-
AXOIDEA DE 90°
LA FLEXION /@/ lfgf:és'éh' DE 0-10°
LATERAL SE /@ N DE 0°-5
COMBINA /@/ DESLIZAMIENTO DE FLEXION-

CON LA EXTENSION ENTRE C, Y C,
ROTACION  NO HAY /@

ROTA SOLO DESPUES DE C,

MOVIMIENTO /@ HA ROTADO SOBRE C,,
ENTRE C, Y D, (D]?




¢, Cuantas verteb
tendra eI cuell de




Dependiendo de cual !



En TAILANDIA...existe una cultura que rinde
tributo al CUELLO...

...aunque sea a
través de una
ILUSION
OPTICA...

...esta es la tribu
de Karen Hill

donde habitan
las PADAUNG

(mujeres jirafa)




CAUSARON ASOBRO
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Durante mucho tiempo se creyo Iolcljraban agrandar sus CUELLOS
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Deplesion de costillas por presion de arillos metalicos

” |

Hasta
45 grados

b el

Vértebras en misma posicion y estiramiento de musculos






Factores de &













Factores ne Rie 23
@ Laborales

DENTISTAS

PECCION
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Empaque
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LTS 8 A1 Lmu]“
Postura

Movimientos Trauma Subito
Repetitivos

Al
Vibracion mo

~ r
Jeiores I nd?\(/: |td0 ueasles
Psicosoclales



El hombre en su trabajo tiene:

Posturas Acclones ?

Caminar

Levantar EZI-J

Parado Empujar ¥

Jalar ;
: Cargar
Sentado J‘/?



http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.html?&oid=4952826&s=1551&sc=1551&st=36107&category_id=E1&spage=63&hoid=bbc36f9193ecc1ad08b67a7fdb7dc967
http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.html?&oid=4943149&s=1201&sc=1201&st=36107&category_id=E1&spage=49&hoid=ea760760387a1c09a68a9ba5074988de
http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.html?&oid=4955512&s=2701&sc=2701&st=36107&category_id=E1&spage=109&hoid=bf2eb2e2de8dd2776189908b7d07d328
http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.html?&oid=4954471&s=251&sc=251&st=36107&category_id=E1&spage=11&hoid=a0bcc384018e99e97ec6d4eb759e91ab
http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.html?&oid=4951210&s=1976&sc=1976&st=36107&category_id=E1&spage=80&hoid=af7026219c6410da2a5012d78e213982
http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.html?&oid=4941984&s=1001&sc=1001&st=36107&category_id=E1&spage=41&hoid=b2d1c615b6325d2903628284f91cdba8
http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.html?&oid=4953211&s=101&sc=101&st=439&category_id=E1H1&spage=5&hoid=78f01b7ef7822505f024434356ca9068

No seas tonto!
debe ser
brujeria 1!

Sera hereditario
mi dolor de cuello ?

P D 3 T U R.ﬂ Hace 12 millones de ajios...




JUVIVNA | s

Es el alineamiento esqueletlco
f$ relativo de las partes del cuerpo en
un estado de equilibrio que protége
las estructuras de sosten del cuerpo e i
contra una lesion o deformidad /" "%
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progresiva.
—“Aede é i\ Am icama de CMJLTZJ’ Ortopedicos® [/:
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Muchos de los problemas que se
presentan en la industria son posturales...

“Su origen reside en la distribucion
incorrecta del peso corporal’.



