


ERGONOMIAERGONOMIA 
APLICADA 

Y 
ACEPTADAACEPTADA

Dr. Carlos Espejo Guasco EMT MST PEC
resgu@semac.org.mx





CASO # 1







CASO # 2







CASO # 3

ANTES

ANALISIS
EN 1 SEGUNDO   COLOCA
EN 4 SEGUNDOS APRIETA
EN 1 SEGUNDO   SUELTA



INVERSION

COSTO
$1000 00$1000.00

VIDA 2 AÑOS



DESPUES

ANALISIS
EN 1 SEGUNDO   COLOCA
EN 2 SEGUNDOS APRIETA
EN 1 SEGUNDO   SUELTA



SIN AUMENTO PRODUCCIONSIN AUMENTO PRODUCCION

CON AUMENTO PRODUCCION

ANALISIS ANTES ANALISIS DESPUESCOSTO
EN 1 SEGUNDO   COLOCA
EN 4 SEGUNDOS APRIETA
EN 1 SEGUNDO   SUELTA

EN 1 SEGUNDO   COLOCA
EN 2 SEGUNDOS APRIETA
EN 1 SEGUNDO   SUELTA

$1000.00 
VIDA 2 AÑOS





ANTES

ANALISISANALISIS
EN 1 MINUTO ENROLLA CINTA ADHESIVA
FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR
ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUñCAS TORCIDAS



INVERSION

COSTO
$10 000.00$

VIDA 10 AÑOS



DESPUES

ANALISISANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR
SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS Pero siempre hay contras…



DESPUES

ANALISISANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR
SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS



DESPUES

ANALISISANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR
SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS



SIN AUMENTO PRODUCCIONSIN AUMENTO PRODUCCION

CON AUMENTO PRODUCCION

ANALISIS ANTES ANALISIS DESPUESANALISIS ANTES ANALISIS DESPUES
1- EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA 

ADHESIVA c/3 min
2- SIN FLEXION O TORCION DE COSTO

1- EN 1 MINUTO ENROLLA CINTA 
ADHESIVA c/3 min

2- FLEXION Y TORCION DE 
COLUMNA LUMBAR.

3-SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS 
Y MUÑCAS TORCIDAS

$10000.00 
VIDA 10 AÑOS

COLUMNA LUMBAR
3- ENCOGIMIENTO DE BRAZOS 

Y MUñCAS TORCIDAS





“Bueno es…
seguir las huellas
que nos enseñan 
un camino mas corto…

Pero… mejor es…
dejar nuestras huellas
en un camino mas cortoen un camino mas corto
que otros puedan seguir…

C.A. Resgu



MIL GRACIAS POR SU ATENCION


