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Antes de evaluar una tarea con MAC





TABLA DE CLASIFICACION DEL NIVEL DE RIESGO



BAJO.                       AUNQUE EL RIESGO ES BAJO, SE CONSIDERA ACEPTABLE

TABLA A:  Nivel de Riesgo

MEDIO.                  AUNQUE NO EXISTE UNA SITUACION DE RIESGO ALTO SE DEBEN EXAMINAR

LAS ACTIVIDADES CON MAYOR DETALLE.

ALTO.                        SE PUEDE EXPONER A UNA PROPORCION SIGNIFICATIVA DE TRABAJADORES

A CORRER EL RIESGO DE UN TRATORNO MUSCULOESQUELETICO.

MUY ALTO.        ESTAS OPERACIONES PUEDEN REPRESENTAR UN RIESGO GRAVE DE LESIONES

DEBEN EXAMINARSE MINUCIOSAMENTE Y SER MEJORADAS.



TABLA A1: NIVEL DE RIESGO

BAJO: AUNQUE EL RIESGO ES BAJO SE CONSIDERA ACEPTABLE 

(CONSIDERAR  GRUPOS VULNERABLES)

MEDIO: EXAMINAR ACTIVIDADES  CON MAYOR DETALE

ALTO: ACCION REQUERIDA, PUEDE HABER ALTO RIESGO 

DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS 

MUY ALTO: ESTAS OPERACIONES PUEDEN REPRESENTAR RIESGO GRAVE 

ANALIZARLAS MINUCIOSAMENTE Y SER MEJORADAS 
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TABLA DE CATEGORIA DE ACCIONES (PINDER 2002)

1.                            NO SE REQUIEREN ACCIONES                                              0  a    4                       

2.                SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS A CORTO PLAZO               5  a  12

3.                  SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS PRONTO.                     13  a  20

4.                 SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS INMEDIATAMENTE     21  a  32

CATEGORIA
DE ACCION ¿QUE SIGNIFICA? PUNTAJE





TAREAS POSIBLES A REVISAR CON  MAC TOOL

1.- CARGA O DESCARGA INDIVIDUAL

2.- ACARREO POR UNA PERSONA

3.- CARGA ENTRE VARIOS
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Diagrama para la evaluacion de tareas de
levantamiento y descenso manual de cargas
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Diagrama para la evaluación
de tareas de acarreo



TABLA DE CATEGORIA DE ACCIONES (PINDER 2002)
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Se obtiene cuando todos los factores tienen banda verde, y no 
hay registro de incidents o accidents en las actividades y los

trabajadores no presentan signos de actividad pesada.
BAJO

Se obtiene cuando los factores tienen banda verde y amarilloMEDIO

Se obtiene cuando los factores tienen banda verde, amarilla o 
roja

ALTO

Se obtiene cuando hay algun factor con banda moradaMUY ALTO

Solo se require dar seguimiento a los grupos mas vulnerables como
mujeres en gestación, menores de edad, etc.

BAJO

Examinar tareas a detalle, con evaluación específica o implanter 
medidas de control mediante un programa de ergonomía

MEDIO

Acción rápida con medids de control mediante programa de 
ergonomía.

ALTO

Detener actividades e implementar medidas de control mefiante
programa de ergonomía

MUY ALTO


