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Globalizacion?

La globalizacion es un proceso economico
tecnologico, social y cultural a escala planetaria
que consiste en |a
creciente comunicacion e interdependencia entre
los distintos paises del mundo uniendo sus
mercados, sociedades y culturas, a traves de una
serie de transformaciones sociales, economicas y
politicas que les dan un caracter global.

Fuente: Wikipedia, 2014
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Antecedentes historicos
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Antecedentes historicos
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Antecedentes historicos: El gran motor




El gran motor
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Fuente: International Organization of Motor Vehicle Manufacturer (OICA;2013)




Como se relaciona con Ergonomia

® La construccion de 65 millones de vehiculos, se requiere el empleo de cerca de g millones
de personas directamente en la fabricacion de los vehiculos y las partes que intervienen
en ellos. Esto es mas del 5 por ciento del empleo manufacturero total en el mundo. Se
estima que cada empleo directo de automoviles repercute en al menos otros 5 puestos
de trabajo indirectos lo que resulta en mas de 5o millones de puestos de trabajo debidos
a la industria automotriz. Muchas personas estan empleadas en la industria
manufactureray los servicios relacionados.

® Los automoviles se construyen utilizando los bienes de muchas industrias, incluyendo: el
acero, hierro, aluminio, vidrio, plastico alfombras, textiles, electronica, caucho y mas.

Fuente: . 2014
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http://www.oica.net/

Telefonia movil

®De acuerdo con la investigacion de Lee, las fabricas
de telefonos moviles chinas produciran en 2013 cerca de
925 millones de unidades, de los cuales cerca de 335
millones se destinaran al mercado interno y 5go millones
de destinaran a la exportacion. ;Esto que quiere decir?
Pues probablemente habra una invasion de telefonos
moviles chinos en todo el mercado global,
fundamentalmente europeo y estadounidense, durante
este ano y quiza, para los primeros meses de 2014.

Fuente: http://dtecn.com




Televisiones

® Gartner informo ahora que, para 2016, el 85% de los
equipos con pantalla plana que se produzcan seran del
tipo smart TV, equipo que la consultora especializada
define como un equipo que permite acceder a Internet
y alli a sitios de video online o streaming. Asi de hoy 69
millones de unidades producidas en 2012, en los
proximos cuatro anos, el volumen se elevara a 198
millones. Ya para 2013, los proveedores alcanzaran la
marca de 108 millones de unidades fabricadas.

Fuente:http://www.infotechnology.com/negocios




Consecuencias: Lesiones ocupacionales

® Segun el Bureau of Labor Statisitcs (BLS) en Estados Unidos, en el afio 2005
se perdieron 1, 234,700 dias de trabajo. En el mismo estudio se reportan
47,861 danos en los hombros y 92,576 lesiones debido a movimientos
repetitivos, el 55% afecto a la muneca.

® Enelreporte de la Agencia Europea para la Sequridad y Salud en el Trabajo
(European Agency for Safety and Health at Work, 2010), menciona que las
lesiones musculo esqueleticas (LME) estan relacionadas al trabajo
repetitivo, en un 60% de los casos se identifica como causa. El 30% de las

LME estan relacionadas con la region del hombro-cuello. Las LME pueden

llegar a costar entre el .5% al 2% del producto interno bruto de los paises.




Lesiones ocupacionales

® En Gran Bretana, el reporte del Ejecutivo para la Salud y
la Seqguridad 2009-2010 (Health and Safety Executive)
indica 572,000 LME, 230,000 afectando principalmente
las extremidades superiores. Para este ciclo se estima la
perdida de mas de g millones de dias por incapacidades.

® En Corea del Sur, el 82% de las lesiones ocupacionales
estan relacionadas con la industria de la manufactura,
Kun et al (2010).




® Se puede resumir de acuerdo a Punnet y Wegman (2004) que las LME son
comunes en muchos paises, con costos importantes y el impacto en la
calidad de vida. Aunque no es Unicamente causada por el trabajo,
constituyen una proporcion importante de todas enfermedades inscritosy
| o compensables relacionadas con el trabajo en muchos los paises. Datos
precisos sobre la incidencia y prevalencia de las LME son dificiles de
obtener, y las estadisticas oficiales son dificiles de comparar entre los
paises.

® Las LME se producen en determinados sectores y ocupaciones con

velocidades de hasta tres o cuatro veces superior a la frecuencia global.
Sectores de alto riesgo son: enfermeria instalaciones, transporte aereo, la
mineria, procesamiento de alimentos; curtido del cuero; y la industria
pesaday ligera (vehiculos, muebles, electrodomesticos, electricos y
electronicos y productos textiles).




Por ejemplo:

® En Meéxico la poblacion que se emplea en la industria de la
transformacion se reqgistro para el 2013 en 4,474,415
trabajadores, (INEGI;2014). EI IMSS (2014) reporto que en el
2012 se registraron 4853 enfermedades de trabajo, sin
embargo existe un subregistro importante en las consultas. En
Sonora lo interesante es que se han diagnosticado 20 casos de
Sindrome del Tunel del Carpo y 30 diferentes tipos de
tendinitis, la mayoria afectando a la poblacion femenina.

W



Factores de riesgo

® Los factores de riesgo asociados a las lesiones musculo esqueléeticas (LME)
son de tipo ocupacional y de tipo personal. Del tipo ocupacional se
mencionan varios factores pero persisten en coincidencia los esfuerzos
aplicados o la fuerza, la postura de trabajo, resaltando compresiones
ocasionadas por movimientos de flexion o de abduccion en el hombro
superiores a 60 °, la tasa de repeticion, especialmente tasas de repeticion
altas y la duracion de los esfuerzos.

Se resalta como factor de riesgo los inadecuados tiempos de recuperacion.
Adicionalmente se menciona como factor de riesgo a largo plazo, la
permanencia en la misma actividad por periodos prolongados de tiempo.




Legislaciones

RESOLUCION M.T.E.S.S. N° 295 / 03

ACTIVIDAD MANUAL

Trinidad and Tobago
Guyana

French Guiana

Centrada en mano, mufieca y antebrazo
Fijacion de un “vaior {imite umbral”
“Monotareas”: 4 o mas horas diarias

Conjunto similar de movimientos o
esfuerzos repetidos (tareas ciclicas)

South Pacific Ocean

Ecuacion del NIOSH

H = Distancia horizontal desde el centro de los talones al centro de agarmre de
la carga

V = Distancia vertical desde el piso hasta el centro de agame de la carga

D = Recomide vertical desde la posicion inicial a la posicion final

A = Angule de giro del cuerpo respecto del plano sagita

Ecuacion del NIOSH:

South Atisntic Ocaan = t C X Fad X VM X DM X AM X FM X CM

RWIL = Limite de carga recomendada en Kg.
<= Ealkland lslands T LG = Constante de carga (Kg.) =23 Kg.
| HM = Factor horizontal (25 / H) en cm.
VM= Factorvertical (1-[00M03{V-75}])encm.
DM = Factor de desplazamiento vertical (0,82 + 45/D )encm.
AM = Factor de asimetria [ 1 — 10,0032 A ) en grados)
FM = Factor de frecuencia (ver tabla)
CM = Factor de acoplamiento (segin calidad de agarre de la carga)




| N |
i T MIMSTIG IETITUTC RACIDRAL
T OEEMPLEC n [E SENURDAD E HOEMNE
= 2 ¥ SEGURIDAD SCHTIAL EH EL TRAE A

NORMAS TECNICAS SOBRE PRINCIPIOS

ERGONOMICOS

UNE-EMN ISO 6385:2004. Principios ergondomicos para el diseno de
sistemas de trabajo

UNME-EN ISO 12100-1:2004+A1:2010. Seguridad de las maquinas.
Conceptos basicos, principios generales para el diseio. Parte 1:
Terminologia basica, metodologia.

El apartado 4.9 de esta norma alerta de los peligros producidos por no respetar los
principios de la ergonoamia en &f disefo de las maguinas, gque se puseden manifestar por
efectos fisiologicos, efectos psicofisiclogicos v ermores humanos.

ISO 206800:2011. Ergonomics - General approach, principles and
concepits

Esta morma internacional describe =2l enfogue general de la ergonomia v especifica sus
principios v conceptos de base. Estos son aplicables al disefo v evaluacion de tarsas,
puestos de trabajo, productos, herramientas, egquipos, sistemas, organizaciones,
servicios, instalaciones vy entomos, cocon el fin de hacerlos compatbtibles con las
caracteristicas, necesidades v valores, v las capacidades v limitaciones de las personas.

Las recomendaciones dadas por la esta norma internacional estan destinadas a mejorar
la seguridad, funcionamiento, ceficacia, eficiencia, fiabihidad, disponibilidad W
mantenibilidad del resultado del diserfio a lo largo de todo su ciclo de wida, preservando v
favoreciendo la salud, =l bisnestar v la satisfaccion de las personas implicadas o
afectadas.

Los destinatarios de esta norma son los disefiadores, ergonomos v jefes de proyecto, asi
como, los mandos, trabajadores, consumidores (o sus representantes), v tambign los
suministradores. Sirve igualmente como de norma de referencia para la elaboracion de
otras normas internacionales gue incluyan aspectos ergonomicos.
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HSE

Upper limb disorders in the
workplace

Health and Safety
Executive

This is a free-to-download, web-friendly version of HSG60
(Second edition, published 2002). This version has been adapted for online
use from HSE'’s current printed version.

You can buy the book at www.hsebooks.co.uk and most good bookshops.

ISBN 978 0 7176 1978 8
Price £9.50

Wherever you work there is a chance that upper imb disorders could affect you.
They can cause pain and even permanent injury to the neck, shoulders, arms,
wrists or hands. In most cases they are preventable and this book shows you how
to assess and minimise the risks through positive action. It should help you to
comply with the law and make your workplace safer.




LOS RETOS




Competencias del ergonomista

Hacer antropometria

Evaluacion del trabajo: listas de verificacion, metodos posturales, MMM..
Evaluar la biomecanica del trabajo: 3D, Jack..

Hacer programas de ergonomia..

Justificar economicamente...

Conocer las legislaciones locales...



Metodos de evaluacion

Listas de verificacion

Metoc
Metoc

0s posturales

os clinicos

Modelado digital




RULA Employee Assessment Worksheet

Complete this worksheet following the step-by-stop procedure below, Keep a copy In the employee's persannel folder for future reference,

PO A. Arm & Wrist Analysis
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Riesgos de Lesiones por MMM

o Fuerza de compresion de Disco (L5-51)

o NIOSH (1991)

o Liberty Mutual




Metodos Clinicos

® Electromiografia

® Calorimetria




Modelado digital

™ Jack

®» Santos




El programa de ergonomia: como se justifica?

Beneficio
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HIGIENE

SEGURIDAD ERGONOMIA

SEGURIDAD




Algunas preguntas curiosas:

®Cuanto cuesta un hombro?
®Cuanto cuesta una mano?

" Cuanto cuesta la espalda?




CONCLUSIONES

®El mundo se ha globalizado y la economia mundial
se basa en el consumo de bienes y servicios.

® La produccion de bienes genera una gran parte del
empleo a nivel mundial y muestra tendencia
ascendente.

® Los ritmos de produccion inciden en mayor
intensidad del trabajo.




Conclusiones

® Eltrabajo intensivo, mas los otros factores de riesgo, potencian
a presencia de las LME.

® Los riesgos no distinguen poblaciones, ni genero, niraza..

® La ergonomia encuentra en este riesgo un campo natural de
aplicacion.

® El campo del conocimiento del ergonomista es el mismo
practicamente en todos lados.

® La diferencia esta en las legislaciones locales, paradojicamente
ese es el reto de la Ergonomia Global.




Reflexion

® Las empresas multinacionales de la industria de
la manufactura son generalmente mas sensibles
a la implementacion de programas de ergonomia
que las empresas nacionales, contrario a lo que
pudiera esperarse.




GRACIAS.......




