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METODOS DE DIAGNOSTICO
ERGONOMICO

= + 70 Metodos Registrados




Objetivos

= Evitar Errores

= Evitar Lesiones




Tipos de Evaluaciones

= Riesgos de Lesiones por DTA s

= Riesgos de Lesiones por MMM

= Gasto Metabolico de Energia




- Riesgos de Lesiones por
DTA s

= Listas de Verificacion

= Metodos Posturales

= Metodos Clinicos




PLIBEL

Method for the 1dent1f1catmn of musculo- qke]etal stress factors which may have injurious effects-PLIBEL
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Is the walking surface uneven, sloping, slippery or nonresilient?

Iz the spece too limited for work movements or wiark matesials?

Are tools and equipment unsuitably designed for the worker or the 1ask?

Is the working height incomectly adjusted ™

Ik the werking <halr poorly derigned or incorrecily sdyuensd

(1f thie work is performed whilst standang): I« there no pessibility 1o sif and ress?

15 farlguing foo-pedal work periurmed?

15 Fatiguing leg work peformed ep:

) repeated steppang up on siool, siep ete,?

h) repeated jurmps, prolosged squatting or kneeling?

) one leg being wsed more often in supponing the body T

13 repeated or sustained work performed when the back is:
a) mildly Mexed forwand?

t] severely Mexed forwand?

c) bent sadeways o mildly twasted?

d) severely rwissed?

Is repeated or sustained work performed when s meck 15!
a) Nexed forwand?

&) bent sideways or mildly twisted?

c) severely twisied,?

d) exiended backwards?

Are logds Lifted marually? Notice factors of importance as:

a) perinds of repetitive lifting ¢} handling beyond forearm length
b weight of load ) handling below knee height

¢} awkward grasping of load 2) hardling abowe shoulder heighe
o} awleward Jocation of loed ot onset or ead of lifting

I= mp:-amd sustained or uncomfortable carrving, pushing of pulling of loads performed !

I3 suitained work performed when one arm reachae forward o b the cide without suppon?

13 there repetition of:
a) similar wark movemens?
b) similar work movemeats beyond comfonable reaching distance?

Is repeated or susained manual work, pefonmed T Hotice Tecions ol poriance asc
a) weight of working materals or ools
b} awkiward gragpang of workiig falERials of 1o0ls
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Method of application. ;
* Find the injured body region 10.
* Fellrer wilmie Ochds (o i 'iEI"
* D the work: tasks contain amy of the
fectors discribed?
* IF 5o, tick where appropriate 1.
12
13,
14,
Al nake these faoons (e cossidenston:
|hj_ 13, | the Dﬂfllll:l_ﬂ_n im iake breaks and peuses ) A
b the posdbility o choose arder and type of work fasks or pace of work
a el of ihee ob i performed under tme demands or prychalogical steas
db iF the =work can have wussal o inexpecied snatioms
&) prewnce af ool heat, drasghr, foice of moubleume visoal condmn 16.

1 presoncs of pocio, shak<a ar vibeaticna

Ase there high demancds on visual capacity?

|5 repeated wark, with forearm and band, performed with:
o) uncomfartable hand podabens?
dp switches or keyboards?

&) Iwisting movemnents?
) forceful movements?




Tipo de tarea General

PRO s Cuerpo completo, postura, duracion
de la tarea, repetitividad, fuerza

Con’s No Clasifica los trabajos,

Condiciones 8 horas




RULA

RULA Employee Assessment Worksheet

Complete this workshest following the step-by-step procedurs below. Keep a copy in the employee's personnel folder for future reference.

SCORES

H ugpsr arm in sbducied: +

3 Locate Wrist Position
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Step 4: Wrist Twist
It wiist |s twisied In midrange =1;
I twist at or near end of range = 2

Step5: Look-up Posture Scorein Table A

mhs 5 MHMJ-D

Vimnd Twnd Soovw =

Une veluss o osises | 25 & 4 D ooxis Fosturs Sooms s

Stept: Add Musde Use Score +
B A A natis m=| |
7:AddForcelload Score —+

H lond isem Eun 2 kg {nsrmitent)

H 2 kg 10 kg (eisrnitssd) #1

W2 g i 10 g (wialic or repewims: 2

H more Ban 10 kg losd or repeaied or shocks: #2

f::cﬁﬂ Find Rowin Table C
Tom =2 soorw fom B Armbeeet
snalysin B U = fed B row on Tabls ©
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Stepa: Adjust...

Hreck = havimind o1, ¥ seck o sds-banding ¢

rear  Step 1l Locate Trunk Position
-, = 8
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Trunk Posture Score
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Step 12: Look-up Posture Scorein Table B
L v Bormowimpa 3, 108 11 o iocwis Posiuss Sooosin
= Poskery 8 Scorw Tubia =

Step13: AddMuscle Lise Score
H posturs mainly sbric o
H ncion 4mincis o moos: +1

Step14: Add Forcefload Score
Fioms isun an 7 bg -lrrisset] 0

F 2 kg o 10 kg [imim=niSendl #1;

R T T T ——

Fmzre than 10 kp Ded or epewiss o shocks: 43

Step 15: Find Columnin Table C
omzkeisd mcors

From the: HeckiTrusk & Leg
il Mmook, Trumi & Lag Soom Jr.gl-.l..-dhh'rcin:nummi:'urli:

Subject:
Company:

Department:

Date: |
Scorer:

FIMAL SCORE: 1 or 2 = Acceptable; 3 or 4 investigate further; 5 or & investigate further and change soon; 7 investigate and change immediately

@ Proessor Al Hedge, Commell Unhversine Nov. 2000




Tipo de tarea Repetitiva
PRO s Miembros Superiores, postura, |
duracion de la tarea
Con’s Piernas, dedos, repeticion y fuerza
~ Condiciones Angulos

P 8 horas




Analisis Ergondmico Sue Rodgers 2004

FECHA:
ELABORADO POR:
AREA:

ESTACION:

ELEMENTO EVALUADO:

Inte

rzo

dad del

Duracion del

esfuerzo

- 90% poblacion

de & segunc
6 a 20 segundos
20 a 40 segundos
- 40 segundos

Esfuerzos por

minuto

INTENSIDAD DEL ESFUERZO

menos de 1 por minuto
= 1 a5 por minuto
5a 15 porn

EUNHBUNEBWUNK

INTENSIDAD DE ESFUERZO

DURACION DE ESFUERZO

ESFUERZOS POR MINUTO

PARTE

GRUPO DE MUSCULOS

LIGERO

MODERADO

ALTO

ELEMENTO ESPECIFICO DE TRABAJO

CUELLO (neck)

@
Cabeza parcialmente girada hacia un lado;
ligeramente hacia adelante o hacia atras

WM

hacia atras; aprox. 20 grados hacia
adelante

Igual que moderado pero con fuerza o
peso; cabeza estirada hacia adelante

MUY
ALTO

vl

¥ N7

ALTO

.

MODERADO

HOMBROS
(shoulders) L.-
Grandes esfuerzos o pesos
Brazos ligeramente alejados de los lados; Brazos alejados del cuerpo, sin ningun sostenidos con los brazos lejos del
brazos extendidos con cierto soporte soporte; trabajar arriba de la cabeza cuerpo o sobre la cabeza
N,
~y
oy Im ] v |
|
ESPALDA (back) < H1H
) levaimior vargas 11uuc auan S e pes, Ja; Girar levantando cosas o aplicando
Inclinandose ligeramente hacia un lado o cerca del cuerpo; trabajar sobre la grandes fuerzas; doblarse con alta
doblandose ligeramente; arqueando espalda cabeza fuerza o carga
- R.-
. N E
N~
BRAZOS Y CODOS
(arms and elbows) L.

Br carga;
levarar upjetus cunt esiuer zus ligeros
cerca del cuerpo

A ——

esfuerzo moderado

grandes esfuerzos; levantar objetos

con los brazos extendidos

BAJO

MURNECAS, MANOS
Y DEDOS (wrist,
hands and fingers)

S i

Esfuerzos o pesos ligeros manejados cerca
del cuerpo; mufiecas rectas; sujeciones
comfortables; empujar con el pulgar o los

dedos con poca fuerzay postura comoda
(moderada)

Agarres con 1os aeaos con espacio entre
brazos amplio o estrecho; angulos
moderados de mufiecas, especialmente
flexion; uso de guantes con esfuerzos
moderados.

AL

Agarres de pinza; angulos muy
marcados en las mufiecas; superficies
resbalosas; empujar con el pulgar o
con los dedos con mucha fuerza.

R

PIERNAS Y
RODILLAS (legs and
knees)

A

Estar parado o caminar sin doblarse ni
inclinarse; el peso en las dos piernas; jalar o
empujar con poca fuerza y postura
moderada

Doblarse hacia el frente, inclinarse sobre
una mesa; el peso en un solo lado (peso
sobre una pierna); pivotear al aplicar
fuerza. Empular o jalar con fuerza
moderada o postura dificil.

Jalar o empujar realizando altos
esfuerzos; agacharse mientras se
realiza un esfuerzo.

TOBILLOS, PIES Y
DEDOS (Ankles, feet
& toes)

De pie, caminando sin doblarse o
apoyandose; El peso distribuido en
ambos pies

Doblandose hacia delante,
apoyandose en una mesa; Peso
en un lado; Pivoteando ejerciendo
fuerza.

Ejerciendo mucha fuerza
mientras se jala o levanta;

agachandose mientras se
ejercita fuerza




Tipo de tarea Repetitiva
PRO s Miembros Superiores e inferiores,
postura, repeticion, fuerza, duracion
de la tarea
Con’s Intensidad del esfuerzo
Condiciones 15 seg-5 min
8 horas

[ 8




Sk,

Job Strain Index Worksheet

Intensity | Duration of | Efforts/ | Hand/Wrist | Speed of | Duration per
of Exertion | Minute Posture Work Day
Exertion | pE) (EM) (HWP) (SW) (DD)
(1E)
Exposure
data
Ratings
Multipliers
S| Scores
JSI = IExDE x EM x HWP x SW x DD

Moore, J.5. and Garg, A. (19935) American Industrial Hygiene Journal 56:443-58.




Tipo de tarea Repetitiva

PRO s Mano-Muneca (Codo), postura,
repeticion, fuerza, duracion de la
tarea

Con’s Otras partes del cuerpo,
monotareas, mediciones subjetivas,

Condiciones 8 horas, no considera golpes o

vibracion

e
v
7

F




ACGIH TLY Hand Activity Level para Monotareas

Peak Finger Force, Fp
4

Hand Activity Level, HAL




Tipo de tarea Repetitiva

PRO ‘s Mano-Muneca, fuerza, duracion de
la tarea (Postura)

Con’s Otras partes del cuerpo,

monotareas, mediciones subjetivas,
entrenamiento

Condiciones 8 horas, no considera golpes o
vibracion

e
v
7

F




ART Tool

Flow chart
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Tipo de tarea Repetitiva
PRO ‘s Extremidades superiores, fuerza,
duracion de la tarea, postura,
repeticion, |
Con’s Extremidades inferiores,
~ Condiciones 2-16 horas,

I K
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Riesgos de Lesiones por MMM




3D SSPP

Top - View from Z Axis Front - View from ¥ Axis ide - View from X Axis
|
=
.
h
B Untitled Task [= =] =] | B 2055PP - Status - Untitled Task - Frame 0 (==& =]
— Anthropometry Hand Forces (Ib] Hand Locations [in)———— 2
Ger]der. tale, Percentile: 50th Left: 10.0 Right: 10.0 Left  Right
Ht [in): 689, 't (k). 185.0 Horizontal 158 158
Werticat 258 258
Lateral: 6.7 6.7
30 Low back Compression (Ib)
g —
— Strength Percent Capable [%]
wist | |
oy |
Shoulder I ] =
Torso | I Il s Y

nn no nA nec no in 17 14 1R 10 an EX] A 3 ]




Tipo de tarea MMM

PRO s Coyunturas, fuerza, postura,

Con’s Dedos, repeticion, duracion de la
tarea

Condiciones Momento




Fuerza de compresion de
Disco (L5-51)

= Estatura

= Peso

= Peso (objeto)

= Angulo Vertical Tronco

= Angulo Vertical del Brazo

= Angulo Vertical del Antebrazo

= |Levantamientos ocasionales







Tipo de tarea MMM
PRO s L5/S1, fuerza, postura,
Con’s Manos simétricas, buenas

condiciones ambientales
Condiciones Momento,




NIOSH (1991)

= |Levantamientos Simétricos (a dos manos)
= Levantamientos frecuentes
= Variables

= Peso y forma del objeto

= Distancia movida (verticalmente)

= Puntos de origen y destino




LRP = 23 * HM * VM * DM * AM * CM * FM

IL = P/LRP

IL < 1 levantamiento es seguro




HOJA PARA ANALISIS DE TAREA

DEPARTAMENTO S DESCRIPCION DE LA TAREA
TAREA =
ANALISTA
FECHA T
——= i
1- MEDICION ¥ REGISTRO. DE VARIABLES
PESO DEL LOCALIZACION MANOS (CM3) | DISTANCIA |aNSULC ASIMETRIA (6RADOS] | FRECUENCIA |DURACION | AGARRE }
OHJETO (KGS) oRiGEN | sesting |VERTICALICMSIT4Rihen | oestine | LEV /MW NS, | UYBIETO
2 INEDIO) | PiMax) | H v 1 H ] ¥ o A A F -

2 - BETERMINE LOS MULTIPLICADORES ¥ CALCULE L R P
LRp =¢cp sHM : VM . DM. AM: FM « CM

QRIB E N LR P =23 |x . . «f ] =] | o] | = KGS.
DESTIND LRP =23 |+] |+ |« ]ﬁ' [« = KGS,

3- GALCULE EL INDICE DE LEVANTAMIENTO

GRIGEN It = | ’

DESTIND v 8 = - g '

| o
— —

Il
Il




HOJA PARA ANALISQIS MULTITAREAS

DEPARTAMENTO DESCRIPCION DE LA TAREA
TAREA
ANALISTA
FECHA
.- MEDICION Y REGISTRO DE VARIABLES t
PESO DEL OBJETO | LOCALIZACION MANOS |DISTANCIA |ANGULO ASIMETRIA FRECUENCIA |DURACION] AGARRE
(KGS) ORIGEN | DESTINO |VERTICAL HHrs OBJETO
TAREA No. (P.MEDIO]P.(MAX)[H |V | H |V 0 A A F o
— .
4
2 - CALCULAR MULTIPLICADORES Y LRPF-I, LRPTU, ILF-I Y ILTU PARA CADA TAREA
TAREA ' . ILF-I= | ILTU= | NUEVO
No | CPx HM x VM x DM x AM x CM |LRPF-IxFM |LRPTU |5/ "oor 1 |P/LRPTU |NUMEROTAREA F
] 23
2 23
> 23
4 |23 j
5 | 23 i |
L "

3.-CALCULAR EL INDICE DE LEVANTAMIENTOSJMPUESTO PARA EL TRABAJO MULTITAREAS (DESPUES DE RENUMERAR)

g ﬂ_TU, +
[ ILFI, (V/FMy o V/FM,)

j‘
TR

CAILF-1, + A ILF-1,

AILF-1,

+

A ILF-1g

ILFLs (VFM 2,3 - VN1, 2)

ILFIg=(YFMy 234 /FMy 2. 3)

ILFE, = (/FM, 3 5,4,3 /FM12.3,4)




Tipo de tarea MMM Levantar/Bajar carga

PRO s Espalda, monotareas y multitareas,
fuerza, postura, repeticion, duracion
de la tarea, variacion de la carga

Con’s Manos simétricas, buenas
condiciones ambientales, etc
Condiciones 8 horas
/.
v
o~
¢
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Liberty Mutual

Empujar/Jalar/Cargar

Altura del Distancia
piso a la (pies) Frecuencia Un movimiento cada...
mano 6 sec 12 sec 1 min 2 min 5 min 30 min 8 hrs
7 ft 29 31 83 33 35 35 46
Nivel del 14 ft 24 26 83 33 35 35 46
Codo 28 ft 24 26 31 31 31 31 42
7 ft 33 81/ 40 40 42 42 55
Nivel de 14 ft 24 29 35 35 37 37 51
Nudillos 28 ft 24 29 35 35 37 37 51




Tipo de tarea MMM, Subir/bajar, empujar/jalar,
cargar

PRO s Espalda, fuerza, repeticion,
hombres, mujeres

Con’s Manos simétricas, buenas

condiciones ambientales, no
obstaculos, etc

Condiciones 8 horas

e
v
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Tipo de tarea MMM, Subir/bajar, cargar, cargar en
equipo

PRO s Espalda baja, fuerza, repeticion,
hombres, mujeres

Con’s sumar

Condiciones 8 horas
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Tipo de tarea MMM, empujar jalar (arrastrar)

PRO s Espalda baja, fuerza, repeticion,
hombres, mujeres

Con’s sumar

~ Condiciones 8 horas




GASTO METABOLICO DE ENERGIA




Gasto Metabodlico de Energia
(Fatiga)

= Calorimetria Directa

= Calorimetria Indirecta
= Variables Fisiologicas
= Tablas

= Metodos Predictivos
= Métodos Subijetivos




Método Predictivo (Bernard)

= GME=117+A+B+C+ D
= Constante 117 Kcal/hora

= (A) Variable mover los Brazos
= (B) Variable caminar

= (C) Variable Ejecucion

= (D) Variable MMM




Tipo de tarea Fatiga

PRO’s Buen estimador

Con’s Subestima la fuerza

Condiciones Max 510 min. Ambiente térmico
controlado, ingesta calorica
controlada
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AREAS DEL CUERPO

FACTORES DE RIESGO

2D STATIC BIOMECHANICAL MODEL|

DURACION
TIPO DE MANC ANTEBRAZO BRAZO
METODO TAREA MUFIECA CODOo HOMBRO CUELLO ESPALDA FIERNAS FUERZA POSTURA | REPETICION DE LA
EXPOSICION
RULA REPETITIVA
5. RODGERS REPETITIVA
ART TOOL REPETITIVA -
LEVANTAR

T ——

. LEVANTAR
NIOSH "9 BAJAR
TABLAS LIBERTY MUTUAL MMM
TLM GRIP STRAINGTH
LEVANTAR
MAC TOOL BAJAR
CARGAR
JALAR
RAPP TOOL EMPUJAR
GME AAMA GME
GARG METABOLICS GME







