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QUE REQUIERE TENER UN  

PROGRAMA DE 

ERGONOMIA 











• Antropometría de personal 

• Herramientas manuales 

• Biomecánica 

• Diseño Industrial 

• Entorno Laboral 

• Ingeniería Industrial 

• Ingeniería en General. 

 

Parámetros que analiza la Ergonomía para calificar 

y dictar medidas de mejora continua… 







HERRAMIENTAS  DE   ANALISIS  
ERGONOMICO 

SUBJETIVAS-CUALITATIVAS 

Rodgers,  Joyce, RULA, REBA, Cuestionarios, etc.  

OBJETIVAS-CUANTITATIVAS 

FCD, NIOSH, Gasto Metabolico de Energia,  etc. .  











Ejemplo 



CASO # 1 

8 segs. 



CASO # 2 

          ANALISIS 
EN 1 minuto  se sube el tubo 

Tubo PVC de 120 Kgs 



CASO # 3 

ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 

EN 4 SEGUNDOS APRIETA 

EN 1 SEGUNDO   SUELTA 



ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 MINUTO ENROLLA CINTA ADHESIVA 

FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR 

ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑECAS TORCIDAS 

CASO # 4 



CASO # 5 

          ANALISIS 
ESFUERZO PIERNAS 

MIEMBRO SUPERIOR Y 

ESPALDA 

ANTES 
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CASO 1 



CASO # 1 

8 segs. 
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SINDROME 

DEL 

MANGUITO 

ROTADOR 

ELEVACION  
Y 

ROTACION 



Los tendones del manguito rotador son LLAVES de la funcionabilidad saludable del hombro. 

Son sujetos a desgaste o desgarre o degeneracion. Los desgarres son dolorosos y  

provocan  un hombro debil sobre todo en pacientes de edad adulta . 

                          Infraespinoso 

supraespinoso 

Vista 

por  

atras 

Vista 

por  

delante 
subescapular 

supraespinoso 





CASO # 1 

8 segs. 



3  segs. 







CASO 2 



CASO # 2 

          ANALISIS 
EN 1 minuto  se sube el tubo 

Tubo PVC de 120 Kgs 











  

 

LUMBALGIA 



Columna Vertebral 

    COCCIS    

Vértebras 

lumbares 

    SACRO     
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Lumbalgia por compresión nerviosa 



VISTA LATERAL MRI 
 (en ocasiones dá falsas positivas) 



Rx del mismo paciente con 20 años de diferencia 

ANTES DESPUES 



Rx del mismo paciente con 20 años de diferencia 

ANTES DESPUES 



CASO # 2 

          ANALISIS 
EN 1 minuto  se sube el tubo 



          ANALISIS 
EN 30 segundos se sube 











CASO 3 



CASO # 3 

ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 

EN 4 SEGUNDOS APRIETA 

EN 1 SEGUNDO   SUELTA 





X 

X 

X 

X 
X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 
X 

X 

5 

6 3 

2 

4 

3 

2 

4 

6 

X 

36 

X 

X 

X 







Supinador Nervio Radial 

Pronador 



CASO # 3 

ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 

EN 4 SEGUNDOS APRIETA 

EN 1 SEGUNDO   SUELTA 



CASO # 3 

ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 

EN 4 SEGUNDOS APRIETA 

EN 1 SEGUNDO   SUELTA 



COSTO 
$1000.00 

 

VIDA 2 AÑOS  

INVERSION 



DESPUES 

          ANALISIS 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 

EN 2 SEGUNDOS APRIETA 

EN 1 SEGUNDO   SUELTA 

Rodgers Nuevo2.xls


ANALISIS ANTES 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 

EN 4 SEGUNDOS APRIETA 

EN 1 SEGUNDO   SUELTA 

ANALISIS DESPUES 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 

EN 2 SEGUNDOS APRIETA 

EN 1 SEGUNDO   SUELTA 

COSTO 
$1000.00  

VIDA 2 AÑOS 

SIN AUMENTO PRODUCCION 

CON AUMENTO PRODUCCION 

Calculo de Rendimiento en tiempo y produccion VIRGEN.xls
Calculo de Rendimiento Parcial  Sin aumento produccion VIRGEN.xls






CASO 4 



ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 MINUTO ENROLLA CINTA ADHESIVA 

FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR 

ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUñCAS TORCIDAS 
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LUMBALGIA MECANICA 

MUSCULOS 

FOSETAS 

ARTICULARES 

LIGAMENTOS 

DISCO I-V 



ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 MINUTO ENROLLA CINTA ADHESIVA 

FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR 

ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUñCAS TORCIDAS 



INVERSION 

COSTO 
$10 000.00 

 

VIDA 10 AÑOS  



DESPUES 

          ANALISIS 
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA 

SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR 

SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS Pero siempre hay contras… 



DESPUES 

          ANALISIS 
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA 

SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR 

SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS 



DESPUES 

          ANALISIS 
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA 

SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR 

SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS 



ANALISIS ANTES 
 

ANALISIS DESPUES 
1- EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA  

    ADHESIVA c/3 min 

2- SIN FLEXION O TORCION DE  

    COLUMNA LUMBAR. 

3-SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS  

   Y MUÑCAS TORCIDAS 

COSTO 
$10000.00  

VIDA 10 AÑOS 

SIN AUMENTO PRODUCCION 

CON AUMENTO PRODUCCION 

1- EN 1 MINUTO ENROLLA CINTA  

    ADHESIVA c/3 min 

2- FLEXION Y TORCION DE  

    COLUMNA LUMBAR 

3- ENCOGIMIENTO DE BRAZOS  

   Y MUñCAS TORCIDAS 

Calculo de Rendimiento en tiempo y produccion VIRGEN.xls
Calculo de Rendimiento Parcial  Sin aumento produccion VIRGEN.xls






CASO 5 



CASO # 5 

          ANALISIS 
ESFUERZO PIERNAS 

MIEMBRO SUPERIOR Y 

ESPALDA 

ANTES 
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LUMBALGIA MECANICA 

MUSCULOS 

FOSETAS 

ARTICULARES 

LIGAMENTOS 

DISCO I-V 



SINDROME 

DEL 

MANGUITO 

ROTADOR 

ELEVACION  
Y 

ROTACION 



          ANALISIS 
ESFUERZO PIERNAS 

MIEMBRO SUPERIOR Y 

ESPALDA 

ANTES 



          ANALISIS 
ESFUERZO PIERNAS 

MIEMBRO SUPERIOR Y 

ESPALDA DISMINUIDO 

DESPUES 
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“Bueno es… 

seguir las huellas 

que nos enseñan  

un camino mas corto… 

 

Pero… mejor es… 

dejar nuestras huellas 

en un camino mas corto 

que otros puedan seguir… 

 

                               C.A. Resgu 



DR. CARLOS ESPEJO GUASCO 

caresgu10@gmail.com 

resgu@semac.org.mx 

(656) 6266662 

www.semac.org.mx 
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