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Desde los tiempos de Bernardino Ramazzini  

los ACCIDENTES  ó   TRAUMA SUBITO y  el TRAUMA ACUMULADO  

estuvieron bajo su perspicaz mirada y plasmada en letras su reflexión:

“Variado y diverso es el cultivo de afecciones 

que cosechan ciertos trabajadores 

a causa de los oficios y actividades que desarrollan.

Todo el provecho que alcanzan es lesión fatal a su salud 

principalmente por dos causas:

La primera y más poderosa es…

el carácter perjudicial de los materiales que manejan.

La segunda, la atribuyo a… 

ciertos violentos e irregulares movimientos 

así como a posturas del cuerpo no naturales, 

razón por la cual la estructura natural de la máquina vital (cuerpo humano) 

se deteriora tanto que se deriva gradualmente en serias enfermedades”[i]

(Bernardino Ramazzini 1633-1714)

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=bernardino+ramazzini&source=images&cd=&cad=rja&docid=JhTHL-5rjZiDyM&tbnid=8B12LhXyyHtauM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.smtba.net/profiles/blogs/4-de-octubre-dia-del-medico&ei=04kOUpjTAuegyQHO4YFI&bvm=bv.50768961,d.b2I&psig=AFQjCNF3XhomVyP-PdwkUdhOc3UbnfE3Ng&ust=1376770831451962


“Mis manos 
son mi trabajo
y mi fé
lo que las mueve…

Muévanse mis manos
con la buena fé
de quien me emplea”

C.A. Resgu
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Dx:

Parestesias y paresia de meñique y anular

y más por

la mañana !!
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Dx:

EVOLUCIONANDO

A  SENSACION

DE FATIGA

O  TORPEZA

DE LA  MANO



Síndrome del

Túnel del Carpo

Dolor ?



FISIOPATOLOGIA:

SINDROME DEL TUNEL DEL CARPO



Dx:
Parestesia Dolor 



Dx:

Dedo meñique respetado



Eres muy
irritante !!

Y tu que?
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TOPOGRAFIA DEL DOLOR

DX



SINDROME 
DE

INTERSECCION

Yo llegué
primero !! NO SEÑOR !!



POSIBLES TRABAJOS GENERADORES

CAUSAS





ERGONOMIA GANANCIA

MAXIMO DESEMPEÑO HUMANO.



3D SSPP
3D Static Strength

Prediction Program



3D SSPP

Programa para cálculo de esfuerzos y capacidades biomecánicas y estáticas del empleado, con 
relación a las demandas físicas del ambiente de trabajo.

Se usa para evaluar las posturas de trabajadores experimentados en tareas de levantamiento, 
presión, empuje y jalón.

Entre otras cosas, toma en cuenta:

• Posturas

• Parámetros de fuerza

• Antropometría Masculina-Femenina

Los resultados obtenidos incluyen el porcentaje de hombres y mujeres que tienen la fuerza para 
realizar el trabajo descrito, las fuerzas espinales de compresión.  



3D SSPP

El análisis tiene la característica de generar 
automáticamente las posturas e ilustraciones 
gráficas humanas tridimensionales. El 3D SSPP 
ayuda a los analistas de trabajos a evaluar sus 
diseños propuestos antes de su construcción 

El programa no debe ser utilizado como único 
parámetro de funcionamiento de la fuerza del 
trabajador o de los sistemas de trabajo. Otros 
criterios, herramientas y el juicio profesional se 
requieren para diseñar correctamente. un trabajo 
seguro y productivo.



3D SSPP

¿QUÉ ES 3D SSPP? El software 3D SSPP predice los requerimientos de
fuerza estática para las tareas tales como elevaciones, presión,
empuje, y jalón. El programa proporciona una simulación aproximada
del trabajo que incluye datos de la postura, parámetros de fuerza y la
antropometría masculina /femenina..



3D SSPP

• Los resultados que arroja incluye el porcentaje de los hombres 
y de las mujeres que tienen la fuerza para realizar el trabajo 
descrito, la fuerza de la compresión, y las comparaciones de los 
datos a las pautas de NIOSH. El usuario puede analizar 
torceduras y curvas del torso y hacer complejos esfuerzos de 
mano. El análisis es ayudado por una característica automática 
de generación de la postura e ilustraciones gráficas humanas 
tridimensionales



¿CÓMO PUEDE AYUDAR 3D SSPP?

3D SSPP se puede utilizar como ayuda en la evaluación 

de las demandas físicas de un trabajo. Además, el 3D 

SSPP puede ayudar al analista en la evaluación de 

diseños del lugar de trabajo propuestos y de reajustes 

antes de la construcción o de la reconstrucción real del 

lugar de trabajo o de la tarea. 



3D SSPP

• El programa es aplicable a los movimientos del
trabajador en espacio tridimensional. 3D SSPP es
el más útil en el análisis de los movimientos
"lentos" usados en tareas de MMM pesadas
puesto que los cómputos biomecánicos asumen
que los efectos de la aceleración y del ímpetu son
insignificantes.



3D SSPP

Tales tareas pueden ser evaluadas lo mejor posible dividiendo la 
actividad en una secuencia de posturas estáticas y analizando cada 
postura individual. El 3D SSPP asume que el analista entiende el uso 
de los criterios del diseño de NIOSH y del límite superior para las 
fuerzas de la fuerza de compresión del disco. 



3D SSPP

• El programa no se debe utilizar como el determinante único del 

funcionamiento de la fuerza del trabajador o de los sistemas de 

trabajo basados en ese funcionamiento. Otros criterios y el juicio 

profesional se requieren para diseñar correctamente un trabajo 

seguro y productivo.



Eiemplo de aplicación del 3D SSPP

Datos:

• Un trabajador levanta una carga pesada y la coloca en un 
conveyor

Hombre

• 165.6 lbs de peso . Estatura 69.7 plg

• Caja pesa 40 lbs de peso

• Peso dirigido hacia abajo (elevación estándar) . El 
trabajador debe ejercer una fuerza hacia arriba para 
levantar la caja

• Se determinaron los ángulos de cada postura adoptada, 
seleccionando en el cuadro de diálogo





EJEMPLO DEL USO DE 3D SSPP

En este ejemplo, se hará un análisis de un trabajador que levanta una 
caja pesada y que se prepara para colocar la caja en una banda. Esta 
es una tarea típica para una persona que trabaja en un almacén. 
Análisis similares se pueden hacer para una variedad amplia de 
tareas.



PASO 1:

Recopilación de datos.- Para hacer este análisis,
necesitamos varias medidas del trabajador, la caja, y la
postura que el trabajador adopta para realizar la
elevación. Sobre el trabajador, necesitamos saber el
sexo, la altura, y el peso del trabajador. Esta
información se incorpora en el menu de la
antropometría. En este caso, el trabajador es un varón
del percentil del 50% (185 libras de peso y 68.9
pulgadas de alto).



Antropometría



• La información sobre la caja se incorpora en la caja de diálogo 
de las cargas de la mano. La caja es de 40 libras y la fuerza 
ejercida por la caja se dirige hacia abajo (esto es una elevación 
estándar, sin apoyo). Consecuentemente, la fuerza que el 
trabajador debe ejercer para levantar la caja se dirige hacia 
arriba. Para conseguir la información sobre la postura, una 
cámara de video fue utilizada para registrar sus movimientos. La 
película entonces fue convertida a digital y varias fotos fueron 
tomadas. Por este ejemplo, elegimos estudiar la postura 
anterior.



Fuerza ejercida



PASO 2:

Determine la postura usando la foto descrita anteriormente y se 
valoraron los comunes. Hay tres métodos que se pueden 
utilizar para incorporar la información común del ángulo en 3D 
SSPP. 

• Primero, si capturamos la localización relativa de la caja al 
cuerpo del trabajador, 3D SSPP puede realizar una predicción 
de la postura, que colocará automáticamente a trabajador 
según el algoritmo de la cinemática inversa. Esto es a menudo 
un buen lugar a comenzar. 

• En segundo lugar, 3D SSPP permite que manipulemos 
directamente la postura seleccionando varios empalmes a las 
ubicaciones deseadas. 



Predicción de la postura

• El tercer método es utilizar la caja de diálogo común de los 
ángulos donde podemos ingresar directamente los ángulos 
de varios empalmes. Habitualmente, este método ofrece el 
mejor control. Éste es el método que utilizamos en este 
análisis.

• Los ángulos comunes entonces fueron configurados más 
exactamente para simular los ángulos comunes en la foto. 
Esto fue hecho cuidadosamente ajustando los ángulos en la 
caja de diálogo común de los ángulos. La figura siguiente 
demuestra la ventana entera de 3D SSPP después de que la 
postura fuera incorporada.













PASO 3:

3D SSPP puede proporcionar varios análisis usando el menú de 
REPORTES que incluyen calcular los vectores de la fuerza y del 
momento, las capacidades de fuerza, y las fuerzas de compresión. El 
informe sumario del análisis proporciona la información sobre las 
fuerzas de la compresión L5/S1 y los porcentajes de la población 
capaz de realizar esta tarea.

Servicios de Ingeniería Industrial y 
Ergonomía











•La fuerza de compresión del disco L5/S1 para esta 
elevación es 1100+/- 81 libras. Este valor es 
calculado por el 2do informe del análisis de 
Espalda Baja (Lowback) del plano sagital incluido 
en 3D SSPP. 

•Las guias de NIOSH, basadas en estudios 
biomecánicos y de epidemiología industrial, fijaron 
que el limite del diseño de compresión del Disco 
(BCDL) es de 770 libras (o 3400 newtons). A este 
nivel algunos trabajadores estarían en el riesgo 
creciente de lesión. 



Este informe proporciona un análisis más completo de los componentes que 
contribuyen a la fuerza de compresión del disco. Además, también proporciona la 
información sobre las fuerzas del disco.

NOTA 1: Este programa no se debe utilizar como el determinante único del 
funcionamiento de la fuerza del trabajador o de los sistemas de trabajo basados 
en ese funcionamiento. Otros criterios y el juicio profesional se requieren para 
diseñar correctamente un trabajo seguro y productivo.



NOTA 2: Este modelo utiliza un algoritmo diferente para 
calcular las fuerzas de compresión del disco de la 
espalda baja (calcula las fuerzas en L4/L5), que el 2do 
análisis Lowback del plano sagita!. Consecuentemente, 
los valores pueden diferenciar levemente. La 
información y los análisis proporcionados por 3D SSPP 
se pueden utilizar para ayudar en la evaluación de las 
demandas físicas de un trabajo prescrito y de diseños 
de lugar de trabajo propuestos y de reajustes antes de 
la construcción o de la reconstrucción real del lugar de 
trabajo o de la tarea. 



• Para esta tarea de elevación, recomendaríamos que el trabajador 
evite usar esta postura. 3D SSPP se puede utilizar para hacer 
recomendaciones de la postura evaluando otras posturas para 
determinar la más segura.


